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Zapraszamy Cie do podrézy. Takiej, ktérej sie nie spodziewasz. Zapraszamy Cie do za-
chwycenia sie Polska. Jej krajobrazem. Ludzmi. | kolorami jej réznorodnosci. Oczywi-
Scie, cata Polska to mogtoby by¢ za duzo. Przygotowalismy wiec dla Ciebie szczegdlng
droge. Wyjatkowa, e mieniaca sie tysigcem barw.

Wschodni Szlak Ro n Velo to najbardziej spe
wy, jaki do tej pory zreali olsce. To niemal 2000 km specjalnie wytyczonej
trasy, ktéra od poczatku ygotowano po to, aby zaskakiwata i inspirowa-
ta. Aby dawata rados¢ p i poznawania. Szlak wiedzie przez pie¢ woje-
wodztw wschodniej Pols anie kazdego z nich z osobna juz stanowi niezwykte
doswiadczenie, a poznanie ich wszystkich zdaje sie by¢ jak czytanie wspaniatej basni.

Mozesz zacza¢, skad chcesz. Mozesz podrézowac samodzielnie, z rodzing badz
z przyjacii‘ui. Mozesz jechac¢ z pétnocy na potudnie albo z potudnia na pétnoc. Za-
cza¢ na krancach owej trasy albo gdzies w jej srodku, wybierajac, to co Cie fascynuje.

Michat Franaszek Gree?VeIo pokazuje piekno Polski Wschodniej w najlepszym wydaniu. Z paleta
Ewelina Wolna barw, zapachéw i smakéw, ktérych nie znajdziesz nigdzie indziej. Wyrusz zatem do tej
Aurelia Hotubowska Polski. Zasmakuj jej. | pozwdl sie oczarowac.
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Wyjatkowos¢ i réznorodnoscé re-

gionéw, przez ktére prowadzi szlak,
podkreslaja atrakcje turystyczne, zaréwno

te usytuowane bezposrednio na trasie, jak i te
znajdujace sie na obszarze 20-kilometrowego
korytarza po obu stronach trasy. Sa wsréd nich
liczne zabytki stanowigce wazng czes$¢ polskie-
go dziedzictwa kulturowego, m.in. katedra we
Fromborku, zamek w Lidzbarku Warminskim,
kompleks klasztorny

w Supraslu, dawne

zydowskie miastecz-

ka Tykocin i Lezajsk,

miasta Chetm, Wto-

dawa i Szczebrze-

szyn znane ze swego

wielokulturowego

dziedzictwa, nadbu-
Vf zanskie sanktuaria
GreenVelo réznych wyznan
w Kostomtotach,

Kodniu i Jabtecznej,

Oznaczenia szlaku Green Velo

staréwka w Przemyslu, zamek w tancucie, $re-
dniowieczne miasto Sandomierz czy ruiny re-
nesansowego zamku w Ujezdzie. Do tego do-
chodza miejsca niezwykle cenne przyrodniczo:
5 parkéw narodowych, 15 parkéw krajobrazo-
wych, 26 obszaréw specjalnej ochrony ptakéw
oraz 36 specjalnych obszaréw ochrony siedlisk.
Biegnie przez nie 615 km szlaku (31% dtugosci
trasy). Niemal 580 km (29% dtugosci trasy) sta-
nowia odcinki prowadzace przez tereny lesne,
a 180 km (9% dtugosci trasy) przypada na doli-
ny rzek. Przez bardzo atrakcyjne widokowo waty
przeciwpowodziowe i nieczynne nasypy kolejo-
we szlak wiedzie na ponad 70 km (3% dtugosci
trasy).

Green Velo zaczyna sie na Zutawach Wislanych
nad Nogatem w miejscowosci Kepiny Wielkie,
skad zmierza poczatkowo na potudnie, do El-
blaga, a nastepnie na pénocny wschéd wzdtuz
Zalewu Wislanego. Przebiega przez Frombork
i niemal na granicy z obwodem kaliningradzkim
dociera do Braniewa. Tam przyjmuje kierunek
wschodni i przezWarmie oraz Mazury dociera do
styku granic trzech panstw: Polski, Rosji i Litwy.

Dalej szlak biegnie przez Suwalszczyzne, mijajac
m.in. Puszcze Augustowska. Na Podlasiu zaczyna
sie kilkusetkilometrowy odcinek wiodacy wzdtuz
granic z Biatorusia i Ukraina. Przecina on m.in. te-
reny trzech parkédw narodowych: Biebrzanski,
Biatowieski i Narwianski. Dalej Green Velo bie-
gnie przez Lubelszczyzne, odwiedzajgc m.in. ma-
lownicze tereny nadbuzanskie z sanktuariami
réznych wyznan: w Kostomfotach, Kodniu i Ja-
btecznej, wielokulturowe miasta: Chetm i Wioda-
we, oraz Roztoczaniski Park Narodowy. Nastepnie
trasa dociera do wojewddztwa podkarpackie-
go, gdzie w drodze do Przemysla odwiedzamy
m.in. dwie wspaniate drewniane cerkwie - w Ra-
druzu oraz w Chotyncu - wpisane w 2013 r. na
Liste Swiatowego Dziedzictwa Kulturalnego
i Przyrodniczego UNESCO.

Tam trasa ponownie zmienia swoj kierunek —
tym razem biegnie na zachdd - i wiedzie przez
wspaniate krajobrazowo tereny Pogérza Przemy-
skiego i Doliny Sanu. Nastepnie szlak kieruje sie
na poétnocny wschod i przez wsie Pogérza Dy-
nowskiego dociera do Rzeszowa, a potem przez
tancut i Lezajsk do rzeki San. Z nig biegnie do
Sandomierza - jednego z najpiekniejszych miast
w Polsce, a stamtad przez pogorza swietokrzy-
skie do Kielc — stolicy wojewdédztwa Swietokrzy-
skiego. W koricowym etapie szlak mija m.in. Ob-
legorek i dociera do Gatnik koto Sielpi Wielkiej,
ktora jest najwiekszym osrodkiem wypoczynko-
wym w regionie, a nastepnie do Koriskich.

Wschodni Szlak Rowerowy Green Velo jest efek-
tem szeroko zakrojonych dziatan pieciu wspot-
pracujacych ze soba wojewddztw. Najpierw przy-
gotowano projekt i pozyskano fundusze na jego
realizacje, a nastepnie wytyczono i oznakowano
trase. Projekt szlaku Green Velo zaktada utworzenie
nowych odcinkéw tras rowerowych wytaczonych
z ruchu samochodowego czy pieszego, przeksztat-
cenie ponad 130 skrzyzowan z drogami o bardzo
duzym i duzym natezeniu ruchu (przebudowa
miejsca stycznosci, montaz nowej sygnalizacji
Swietlnej, adaptacja lub budowa ponad 80 obiek-
téw mostowych).W 2. pot. 2015 r. planuje sie odda¢
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do uzytku ponad

220 Miejsc Obstugi

Rowerzysty  (odpowiedni-

ki autostradowych MOP-6w, czyli

Miejsc Obstugi Podréznych), tj. zagospodarowa-
nych miejsc wypoczynkowych, posiadajacych od-
powiednig infrastrukture — m.in. stojaki rowerowe,
wiaty, kosze na $mieci, toalety. Obiekty te zostaty
rozlokowane proporcjonalnie wzdtuz catego szla-
ku, $rednio w odlegtosci od 5 do 50 km od siebie.
Podjeto réwniez szeroko zakrojong kampanie in-
formacyjna skierowana do przedsiebiorcéw, liczac
na ich wiaczenie sie w realizacje projektu: urucho-
mienie wypozyczalni roweréw, budowe zaplecza
hotelowo-gastronomicznego czy przeksztat-
canie prywatnych gospodarstw

rolnych w gospodarstwa

agroturystyczne.




i jednym obliczu, czyli
o réznorodnosci krajobrazowo-
-przyrodniczej

Wschodni Szlak Rowerowy Green Velo zaczyna
sie na Zutawach, a wiec w najnizej potozonym
rejonie Polski (wies Raczki Elblaskie sasiadujaca
z Elblagiem lezy 1,8 m p.p.m.). Nastepnie szlak
biegnie po wzniesieniach Wysoczyzny Elblaskiej
w kierunku Zalewu Wislanego. Nad Zalewem

rozpoczyna sie podrdéz przez ogromne prze-

strzenie Warmii, gdzie dominujg ciaggnace sie
po horyzont ztociste fany zbéz. Ten etap,
poza niesamowitym spokojem tutej- § s
szych wsi, oferuje przede wszyst-

kim mozliwos¢ zwiedzenia kilku
$redniowiecznych miast, w kté-

rych dominujacym kolorem

o Frombork —
widok na Zalew Wislany,
fot. M. Franaszek

Widok z Gory Cisowej, o
fot. M. Biatokoz

jest czerwien - ceglanych domoéw, kosciotéw
i zamkow.

Dalej trasa wkracza na Mazury. Kraina ta zaled-
wie kilka lat temu znalazta sie w finale konkursu
na siedem cudéw natury. To przestrzen wycza-
rowana z wody i obtokéw, gdzie niebo i jeziora
zdaja sie ze soba stykac, tworzac jeden z najpiek-
niejszych pejzazy w tej czesci Swiata.

Nastepnie szlak dociera na Suwalszczyzne.
Znajdziemy tu kilka niesamowitych miejsc

nalezacych do kategorii ,naj’, np. najgtebsze je-
zioro w Polsce (Hancza).

Dalej na rowerzystéw czeka Podlasie i jego wiel-
ka atrakcja — Biebrzanski Park Narodowy z pedzacy-
mi w wielkich gromadach batalionami oraz taricza-
cymi na takach zurawiami. Posréd biebrzarskich
bagien wznosi sie wybudowana w XIX w. potezna
Twierdza Osowiec. Wraz z Biebrza szlak dociera do
Narwi, ktéra na jednym ze swoich odcinkéw two-
rzy tzw. koryto warkoczowate, dzielac sie na setki
odgatezien i tworzac jeden z najdzikszych obsza-
row rzecznych w Europie. A ,na deser” wojewdédz-
two podlaskie proponuje Puszcze Biatowieskg -
miejsce unikalne w skali $wiata, wpisane na Liste
Rezerwatdw Biosfery UNESCO. Oczywiscie wszyst-
ko okraszone jest wyjatkowymi na skale Polski
atrakcjami kulturowymi: miasteczkiem Tykocin, pa-
facem Branickich w Biatymstoku czy najdtuzszym
zabytkiem w Polsce, czyli Kanatem Augustowskim.

Kolejne kilometry trasy wioda nad Bug do-
stojnie ptynacy posréd zielonych krajobrazéw
Lubelszczyzny. To wtasnie w tym regionie poko-
nujemy ponad potowe z 363-kilometrowego od-
cinka, na ktérym rzeka stanowi naturalng granice
z Biatorusia i Ukraina. Osobliwoscia rozciagaja-
cych sie pomiedzy Wiodawa a Chetmem Laséw
Sobiborskich jest zétw btotny — gatunek zagro-
zony w Europie, majacy tu najliczniejsze w kraju
stanowiska legowe.

Zachowujac dotychczasowy kierunek, dojezdza-
my na Roztocze, gdzie witaja nas koniki polskie, be-
dace potomkami dzikiego konia lesnego - tarpana,
oraz malownicze progi skalne na rzekach, na-
zywane potocznie szumami.

Wawoz Krélowej Jadwigi, o
fot. K. Peczalski

e

Wreszcie w drodze na potudnie Green Velo
dociera do Przemysla — najbardziej kresowego
z miast obecnej Polski. Stamtad szlak kieruje sie
na zachdd i wiodac kretymi drogami Pogérza
Przemyskiego, pozwala podziwiac¢ niemal gorskie
pejzaze i malowniczo wijaca sie miedzy tagodny-
mi wzniesieniami rzeke San. Nastepnie docieramy
do Rzeszowa, a potem do dwdch wyjatkowych
miejsc: tancuta ze stynnym zamkiem i Lezajska,
gdzie Green Velo po raz drugi spotyka San. W tym
miejscu rzeka jest potezniejsza, bardziej nieujarz-
miona, cho¢ pozornie znacznie spokojniejsza niz
w rejonie Przemysla. Wraz z jej wstega szlak poda-
za do Sandomierza - by¢ moze najpiekniejszego
Sredniowiecznego miasta w Polsce.

Koricowy etap trasy prowadzi przez ziemie
Swietokrzyska. Na Sandomierszczyznie zachwy-
caja liczne wawozy lessowe oraz ciggnace sie po
horyzont sady i ogrody. W Klimontowie rowerzy-

stbw wita monumentalna kolegiata sw. Jézefa,

a dalej do odkrycia swoich tajemnic zapraszaja
ruiny zamku w Ujezdzie, Patac Biskupdw Krakow-
skich w Kielcach czy tez patacyk Henryka Sien-
kiewicza w Oblegorku. Ale w Swietokrzyskiem

na uwage zastuguja przede wszystkim liczne
atrakcje przyrodnicze, jak chociazby Géry Swie-

tokrzyskie, Goéry Pieprzowe oraz znajdujace sie
w Kielcach rezerwaty przyrody.

Czterech na rynku, a kazdy inny,
czyli o réznorodnosci kulturowo-
-Wyznaniowej

Polska, zaréwno ta przedro-
zbiorowa, jak i ta przedwo-
jenna, byta prawdziwym
tyglem kultur. Wielu
wybitnych  uczest-

nikdw  polskiego

zycia spotecznego

byto reprezentan-

tami innych, nie-

-polskich  czeci

o Kanat Augustowski - sluza
Mikaszéwka,
fot. M. Franaszek




naszego spofeczeristwa. W daw-

nej Polsce byly takie miasta - jak

chocby lezace na szlaku Prze-

mysl i Wiodawa - w ktérych

wchodzac na rynek i spoty-

kajac cztery rozmawiajace

tam osoby, mieliSmy szanse

dostrzec, Zze kazda z nich miata

inne korzenie etniczne i byta in-

nego wyznania (katolik, zyd, gre-

kokatolik lub prawostawny i re-

prezentant kosciota ormianskiego).

Druga wojna Swiatowa i zmiany,

jakie sie w jej wyniku dokonaty, spowo-

dowaly, ze Polska wielokulturowa niemal

przestata istnie¢. Jednak jej slady wciaz sa do od-

nalezienia, a podréz szlakiem Green Velo stanowi

do tego wspaniatg okazje. | tak Zutawy przypomi-

naja o Holendrach, cho¢by przez istniejace do dzis,

wielokrotnie modyfikowane systemy melioracyjne.

Warmia i Mazury zachwycaja wspaniale uporzad-

kowanymi miastami, miasteczkami i wsiami, w kto-

rych kréluja ceglane kamienice i domy, piekne

koscioly i budzace podziw zamki - co jest pozosta-
foscig po mieszkajacych tu niegdys

Niemcach.

Na Suwalszczyznie — w Suwatkach, Wodzitkach
i Gabowych Gradach - znajduja sie drewniane mo-
lenny — domy modlitwy staroobrzedowcdw, czyli
odfamu prawostawia, ktérego wyznawcy przybyli
tutaj z gtebi Rosji, uciekajac przed przesladowa-
niami. Nieco dalej, na wschéd od trasy szlaku, lezy
Punsk — centrum mniejszosci litewskiej i prezny
osrodek sztuki ludowej. Pobliskie Sejny stanowia
przyktad dawnego miasteczka kresowego, gdzie
znaczng cze$¢ mieszkancow stanowili Zydzi.
Waznym miastem na trasie jest Biatystok oraz oko-
lice Hajnowki i Biatowiezy, gdzie zyje wielu wyznaw-
codw prawostawia i gdzie istnieja gminy, w ktérych
stanowig oni wigkszos¢. Centrum kultu prawostaw-
nego znajduje sie jednak gdzie indziej — bardziej na
potudniu, w rejonie Siemiatycz i Drohiczyna. To tam,
w malenkiej miejscowosci Grabarka, znajduje sie
~prawostawna Jasna Gora', do ktérej przybywaja piel-
grzymi nie tylko z Polski, ale i zza naszej wschodniej
granicy. A na wschoéd od Biategostoku, w Kruszynia-
nach —w odlegtosci zaledwie 20 km od gtéwnej nitki

trasy Green Velo - istnieje jedno z centréw polskich
Tataréw. Na catym podlaskim odcinku trasy znajdzie-
my szereg $ladéw po niegdys bardzo tu licznej spo-
tecznosci zydowskiej (wyrdznia sie pod tym wzgle-
dem miasteczko Tykocin).

Srodkowa czes¢ Wschodniego Szlaku Rowero-
wego Green Velo to cigg dalszy swoistego ,festi-
walu wielokulturowosci”. Nadbuzanskie tereny Lu-
belszczyzny kryja prawdziwe skarby: malowniczo
potozony tuz nad Bugiem klasztor prawostawny
w Jabtecznej, jedyna na swiecie katolickg parafie
neounickyg obrzadku bizantyjsko-stowianskiego
z zabytkowa cerkwia $w. Nikity w Kostomtotach
czy wspaniate Sanktuarium Maryjne w Kodniu.
| wreszcie trzy niezwykte, wielokulturowe miasta
- Wiodawe, Chetm i Szczebrzeszyn — w ktérych
smak zycia spotecznego przez wieki byt przy-
prawiany po polsku, po zydowsku i po rusirisku.
Dopetnieniem obrazu wielokulturowosci lubel-
skiego odcinka szlaku sg kamienice ormianskie
w Zamosciu oraz mizar tatarski w Zastawku.

W wojewddztwie podkarpackim szlak biegnie
przez tereny zdobne w kilkadziesigt drewnia-
nych cerkwi, stanowiacych przez setki lat cen-
tra wsi i miasteczek. Spotykamy je na nizinach
rejonu Lubaczowa i Horynca, a takze wsrod
wzniesien Pogdrza Przemyskiego. Perla tego
wielokulturowego regionu jest miasto Przemysl.
Strzeliste wieze jego kosciotéw wznoszg sie do

nieba, ostania-

jac stowa modlitw
wypowiadanych do

dzi$ po polsku i w jezyku
cerkiewnostowianskim.

Wreszcie szlak dociera do sSwietokrzyskiego,
ktére w kwestii wielokulturowosci takze ma wie-
le do powiedzenia. Wystarczy bowiem dotrzec
do takich miejsc jak Klimontéw, Szydtéw czy

Chmielnik, aby poczu¢ jak w dawnych synago-

gach wybrzmiewa pamie¢ o mieszkajacych

= % tuniegdys$ Zydach. Z kolei odwiedzajac
-

Pinczéw lub Rakéw, mozna poznac
historie polskich arian i zobaczy¢
nieliczne po nich pamiatki. Nie
mozna tu nie wspomnie¢ o za-
bytkach katolickich, takich jak
stynne sanktuarium na Swie-
tym Krzyzu, gotycka katedra
ze wspaniata bizantyjsko-ruska
polichromia w Sandomierzu,
pocysterski klasztor w Ko-
 przywnicy, barokowa kolegiata
;{I Sw. Jozefa w Klimontowie czy
, pamietajaca Xl stulecie katedra
w Kielcach.




Historia zakleta wsrad ulic
i drég, czyli o réznorodnosci
architektury

Przemierzajac szlakiem Green Velo trase z Zutaw do
podnézy Gor Swietokrzyskich, réwnolegle z kilko-
ma innymi lekcjami bierzemy jedna szczegdélnego
rodzaju: lekcje historii architektury. Kazdy region
ma swdj niepowtarzalny charakter, ktéry tworzyly
okreslone spotecznosci. One za$ przez wieki wyra-
zaty w budowanych przez siebie obiektach (koscio-
fach, kamienicach, zamkach, patacach, wiejskich
domach, ukfadach miast i miasteczek) co$ bardzo
dla siebie charakterystycznego i niepowtarzalnego
- sposéb organizowania przestrzeni.
Zaczynajac podréz na Zutawach, zobaczymy
wyjatkowy motyw architektoniczny, jakim s3
podcienia. Domy podcieniowe przywedrowaty
na Zutawy z Niderlandéw wraz z osadnic-
twem holenderskim rozwijaja-
cym sie tu w XVI i XVII w.
Charakteryzuja
sie  szczegodlng

konstrukgcja: ich sciany skfadajg sie z drewniane-
go szkieletu, ktoéry wypetniony jest specjalng za-
prawa, bedaca mieszanka gliny i sieczki. W innym
wariancie 6w szkielet wypetniony jest czerwong
palong cegta. Drugim elementem ,przyniesio-
nym” przez Holendréw sg wiatraki, ktére dosko-
nale sprawdzaly sie na otwartych przestrzeniach
Zutaw, dostarczajac energii np. do pompowania
wody z obszaréw depresyjnych. Wyjatkowa jest
takze stolica regionu - Elblag - gdzie krélujg ka-
mienice ze stromymi dwuspadowymi dachami.

Na Warmii i Mazurach rzuci nam sie w oczy
inny typowy element krajobrazu. | to niezalez-
nie od tego, czy mamy do czynienia z wsia, mia-
steczkiem czy duzym miastem. Wszystkie stare
budynki, poczawszy od kosciotéw, poprzez ra-
tusze i zamki, a na domach konczac, zbudowane
s z czerwonej cegly. Najwspanialsze ceglane
obiekty to zamek w Lidzbarku Warminskim i ka-
tedra we Fromborku.

Na Suwalszczyznie znowu odmiana: w krajo-
brazie wiejskim posréd zabudowy majacej ponad
70 lat dominuja niewielkie drewniane chatupy.
Nawet éwczesne szkoty — jesli sie zachowaly - sg
drewniane. Jedynymi murowanymi budynkami
pochodzacymi z dawnych czaséw sg na wsiach
klasztory, koscioty i plebanie, a i to nie zawsze.
Jednak juz w miasteczkach sytuacja wyglada
inaczej. Kresowa zabudowa matomiasteczkowa
- taka jak w Sejnach czy Tykocinie - jest murowa-
na, cho¢ domy wygladaja, jakby bylty murowana

i znacznie wigkszg wer-
sja  wiejskich chatup.
Jedli jednak pojawiaja
sie kamieniczki, to sa
niewielkie, najczesciej
jednopietrowe i raczej
skromnie zdobione. Muro-
wane s3 tez synagogi, ktére
stanowia w krajobrazie regionu
element réwnie typowy jak kosciel-
ne wieze. Oczywiscie murowane i petne
fantazyjnych zdobien s takze patace i dwory.
| chociaz nie ma ich tu zbyt wielu, to stanowia
niezwykly przyktad maestrii dawnych majstréw
(m.in. patac Branickich w Biatymstoku czy pafac
Buchholtzéw w Supraslu).

Lubelski odcinek Wschodniego Szlaku Rowe-
rowego Green Velo pozwala zobaczy¢ kolejne
architektoniczne perly. Na podréznych czekajg
tu wspaniate dziefa architektury barokowej (jak
chocby koscioty Kodnia, Chetma i Krasnegosta-
wu), murowane cerkwie o bajkowych ksztattach
i urzekajace dostojenstwem synagogi, a takze
klimatyczne miasteczka dawnej Rzeczpospolitej
(Janéw Podlaski, Szczebrzeszyn i Wtodawa).

Warto na chwile zboczy¢ ze szlaku i odwiedzi¢
pobliski Zamos¢ - renesansowe miasto idealne, kté-
rego Stare Miasto zostato wpisane na liste UNESCO.

Podkarpackie to przede wszystkim kultura ru-
sinska i jej piekne drewniane cerkwie, z ktérych

najwspanialsze znaj-
duja sie w Radruzu
i Chotyncu (wpisane
na liste UNESCO), a tak-
7 ze w Piatkowej Ruskiej
i Uluczu. Oczywiscie
créeme de la créme podkar-
packiej architektury to miasto
Przemysl — tamtejsza mieszkan-
ka styléw i form (zamek, koscioty,
klasztory, place, wieze) godna jest osobnego
opracowania, oraz patace w Krasiczynie i tancucie,
na ktore niegdys z zazdroscia spogladaty najmoz-
niejsze rodziny arystokratyczne Europy.
Wreszcie docieramy do wojewoédz-
twa swietokrzyskiego. Lekcje historii
architektury zaczynamy tu w bo-
gatym w zabytki z réznych epok
Sandomierzu, a nastepnie kon-
tynuujemy, podziwiajac kolej-
no romanskie wnetrza daw-
nego opactwa cysterskiego
w  Koprzywnicy, barokowa
kolegiate w Klimontowie, &
ruiny renesansowego zamku
w Ujezdzie i $redniowieczne
mury Szydfowa. A to tylko
czes¢ atrakgji, bo przeciez zoba-
czy¢ warto tez patac w Kurozwe-
kach, dawna pustelnie Kamedutéw
w Rytwianach czy patace: biskupow
krakowskich w Kielcach oraz Henryka
Sienkiewicza w Oblegorku.

Smaki dla catej Europy, czyli
o réznorodnosci kulinarnej

W turystyce $wiatowej podréze kulinarne to coraz
popularniejszy trend. Czy upowszechni sie on tak-
ze w Polsce? To sie okaze. Wschodni Szlak Rowe-
rowy Green Velo, przemierzajacy kilka najbardziej
oryginalnych kulturowo regiondéw kraju, ma szanse
stac sie w tym zakresie bardzo ciekawa propozycja.



Zutawy, Warmia i Mazury ku-
szg turystow nie tylko piek-
nymi krajobrazami, ale tez
ciekawg kuchniag, petna
smakow i zapachdéw po-
chodzacych z réznych
tradycji kulinarnych.
Od Elblaga po Gotdap
mamy bowiem do czy-
nienia z ziemiami, na
ktorych mieszaty sie
kuchnie polska, litew-
ska, rosyjska, niemiecka
i ukrainska. Aby chroni¢
i promowac lokalne smaki,
wojewodztwo  warminsko-
-mazurskie w 2005 r. zostato
cztonkiem Europejskiej Sieci
Dziedzictwa Kulinarnego, dzieki
czemu moze wydawac licencje na
chroniony znak towarowy ,Dziedzic-
two Kulinarne - Warmia, Mazury i Powisle”.
Przedsiebiorcy, ktérzy sie o niego ubiegaja,
muszg spetnia¢ bardzo restrykcyjne warunki.
Gtéwnym kryterium jest stosowanie w produk-
cji zywnosci skfadnikéw wytwarzanych
; w sposob nieprzemystowy i pocho-
dzacych od lokalnych produ-
centéw oraz kultywowanie
lokalnych tradycji kulinar-
. nychiich promocja.

: Réwnie interesu-
jacym kulinarnie
regionem jest Pod-
laskie, gdzie mie-
szaly sie kuchnie
polska, tatarska, li-
tewska,  biatoruska
i zydowska, a kazda
z nich jest przeciez
bardzo specyficzna. Kt6z
wiec nie chciatby, bedac
tu, sprobowac stynnego karta-
cza - przyrzadzanego z ziemniakéw

i pysznego farszu miesno-cebulowego, albo ta-
tarskiego pierekaczewnika ze stodkim lub mie-
snym nadzieniem serwowanego w Kruszynia-
nach? Albo kt6z nie datby sie naméwi¢ na pokaz
tradycyjnego wypieku sekacza lub odwiedzenie
jednej ze starych wiejskich chatup, w ktérych
gospodynie upieka chleb na zakwasie, przyrza-
dza przepyszne korowaje (kofacze) zdobione
pszennymi ptaszkami i zajaczkami lub zaserwu-
ja babke lub kiszke ziemniaczana? Nie mozna,
rzecz jasna, poming¢ degustacji kulinarnej dumy
regionu - tutejsze sery i nalewki to prawdziwe
+niebo w gebie”.

Lubelskie takze kusi licznymi smakami. Pierw-
szy na stole pojawia sie pirdg bitgorajski grycza-
ny lub jaglany - wysmienity regionalny przy-
smak przyrzadzany tradycyjnie na stono z kasza
i ziemniakami, z dodatkiem wiejskiej smietany
i ttuszczu. Drugi w kolejce ustawia sie cebularz,

wywodzacy sie z kuchni zydowskiej — jest to
rodzaj placka pszennego pokrytego grubg war-
stwa cebuli wymieszanej z makiem. | wreszcie na
stét wjezdza forszmak lubelski, czyli rodzaj gula-
szu z réznymi rodzajami mies, ogérkami kiszony-
mi, papryka i pomidorami. Liczne gospodarstwa
agroturystyczne to miejsca, gdzie mozna skosz-
towad tradycyjnych serédw zagrodowych, praw-
dziwego wiejskiego chleba oraz wspaniatych
miodéw i nalewek.

Oczywiscie lokalnych przysmakéw nie braku-
je tez w Podkarpackiem. To w koricu tutaj przez
cate wieki stykaty sie kultury polska, ukrainska
i zydowska, a w wiekszych osrodkach, takich jak
Przemysl, takze ormianska. Nigdzie indziej nie
zachowato sie tez tak wiele elementéw spusci-
zny rusinskiej (ukrainskiej, bojkowskiej i temkow-
skiej), cona Pogérzu Przemyskim, w Bieszczadach
i w Beskidzie Niskim. Od wielu juz lat organizowa-
ny jest w wojewddztwie podkarpackim caty sze-
reg imprez kulinarnych, ktére — co najwazniejsze

- promuja lokalne smaki. Wséréd ,smakowitych”

regionalnych festiwali wymieni¢ mozna chociaz-
by Festiwal Podkarpackich Smakéw w Gdrnie,
Swieto Chleba w DZzwiniaczu Dolnym, Krzeszow-
skie Powidlaki w Krzeszowie czy Miedzynarodo-
we Targi Zywnosci i Produktéw Ekologicznych

+Ekogala” w Rzeszowie. A o bo-
gactwie kulinarnym niech
Swiadczy fakt, ze na mini-
sterialnej liscie produktéw
tradycyjnych  wojewddz-
two podkarpackie ze 165
produktami jest absolut-
nym liderem.

| wreszcie ostatnie
z wojewddztw na trasie
szlaku Green Velo: Swie-
tokrzyskie, ktére réwniez
nalezy do Europejskiej Sie-
ci Dziedzictwa Kulinarnego.
Znajdziemy tu ciekawe inspira-
cje kulinarne, siegajace do trady-
¢ji kuchni polskiej i zydowskiej. Sa
zatem i dzionie rakowskie — potrawa ma-
jaca swoje korzenie w kuchni zydowskiej, po-
dobna do pasztetowej czy kaszanki, ale na mie-
sie gesim. Sg takze gesie pipki robione z gesich
zoftadkoéw, parzybroda chiopska, czyli zupa ze
stodkiej kapusty z ziemniakami, oraz niezwykle
pozywna zalewajka $wietokrzyska. Swietokrzy-
skie to réwniez raj owocowo-warzywny, ktéry
stynie m.in. z sandomierskich jabtek i szydtow-
skiej sliwki.




Wojewodztwo warmirisko-mazurskie

Podréz zaczynamy na Zutawach Wislanych — w krainie, ktérej krajobraz jest

raczej jednostajny, bo dokofa rozcigga sie ptaska jak stét rownina, ale kto-

ra pochlubi¢ sie moze barwna historig i mnéstwem zabytkéw. Fascynujace
jest tez to, ze kraina ta stanowi najmtodsza cze$¢ polskich ziem. Stowo ,zutawy”
oznacza bowiem teren powstaty na skutek nanoszenia przez setki lat osadéw
rzecznych (np. piachu, mutu), ktére osadzaty sie zwtaszcza przy ujsciach rzek, po-
woli tworzac kolejne kawatki lagdu. To na Zutawach znajduja sie nieliczne w Polsce

tereny depresyjne, siegajace 1,8 m p.p.m.

Gtéwna rzeka tej krainy — Wista — tak-
ze zastuguje na odrebna opowies¢. Dzi$ ni-
kogo nie dziwi, ze gtéwne ujscie Wisty znajduje
sie w rejonie Gdariska - no bo czy mogtoby by¢
inaczej? Ale przez wieki gtéwne ramie ujsciowe
Wisty, zwane Nogatem (to wtasnie nad nim znaj-
duje sie stynny zamek krzyzacki w Malborku),
kierowato sie od miejsca zwanego Biatag G6rg na
poétnocny wschoéd i wpadato do Zalewu Wisla-
nego. Dopiero ludzie zmienili proporcje wody
w odgatezieniach rzeki, powiekszajgc zachodnie
ramie Wisty — Leniwke. Nogat i Leniwka tworzg
zatem delte, czyli rozcztonkowane ujscie rzeki.
Sam Nogat za$ dodatkowo, tuz przed Zalewem
Wislanym, dzieli sie na kilka mniejszych odndg,
tworzac wiasng delte.

Zutawy to miejsce, do ktérego w $redniowieczu
przybyli osadnicy holenderscy. Uciekali ze swo-
jego kraju poniewaz byli menonitami — wyznaw-
cami przesladowanego odtamu protestantyzmu.
Dotarli w rejon Zutaw w XVI w. i przez ponad

o Krajobraz Zutaw,
fot. Bogdan Groth, Wikimedia Commons

400 lat mieszkali i gospodarowali na tych terenach.
Dzi$ mozemy podziwiac liczne zabytki bedace po-
zostatoscig po Olendrach: wspaniate domy pod-
cieniowe o konstrukcji stupowej, nierzadko ma-
jace nawet 200 lat (m.in. w Marynowcach — dom
z 1803 r,, w Nowym Stawie — z 1820, w Ortowie —
71802, w Trutnowcach -z 1720), piekne $wigtynie

Nogat w Kepinach Wielkich, o
fot. M. Franaszek

i caty system kanatéw nawadniajacych, ktére po-
wstawaly stopniowo przez kilkaset lat.

Wyprawe Wschodnim Szlakiem Rowerowym
Green Velo zaczynamy nad Nogatem w miejsco-
wosci Kepiny Wielkie. Nastepnie jadac wzdiuz
Nogatu i Kanatu Jagielloriskiego, docieramy do
Elblaga - stolicy Zutaw. Warto tu zajrze¢ do szcze-
g6lnego miejsca, jakim jest Bazantarnia — zabyt-
kowy park na zboczach Wysoczyzny Elblaskiej. Nie
mozna tez zapomniec o Gérze Chrobrego, z ktérej
roztacza sie najlepszy widok na miasto.
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Ze stolicy Zutaw zmierzamy nad wody Zalewu
Wislanego. Szlak prowadzi przez pas wzniesien
zwanych Wysoczyzna Elblaska, z kulminacja na
Srebrnej Gérze (198,5 m n.p.m.). Zjezdzamy ze
wzgdrza nieopodal miejsca, gdzie rzeka Elblag
miesza sie zwodami zalewu, i podazamy do From-
borka. Po drodze mijamy plaze Srebrna Riwiera
w Kadynach, gdzie poza wodg i piaskiem czekaja
na odwiedzajacych przerézne udogodnienia dla
plazowiczéw: wygodne lezaki, parasole z trzci-
nowymi dachami i wiklinowe kosze. W poblizu sg
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tez boiska (z trybunami) do plazowej pitki
noznej i siatkowej oraz wypozyczalnia
sprzetu ptywajacego.
Sam Frombork to miejsce abso-
lutnie wyjatkowe - nie tylko dla-
tego, ze przez wiele lat mieszkat
tu Mikofaj Kopernik. To we
Fromborku znajduje sie jedna
z najwspanialszych budowli
sakralnych w Polsce: stojaca na
wzniesieniu, znanym jako Wzgo-
rze Katedralne, bazylika archika-
tedralna wraz z dawnym patacem
biskupim opasana murami na
podobienstwo warowne-
go zamku. Na Wzgoérzu
Katedralnym zobaczymy
takze dawna dzwonnice,
zwang dzis Wieza Ra-
dziejowskiego, w kto-
rej znajduje sie waha-
dto Foucaulta, Wieze
Kopernika, ktéra na-
lezata do stawnego
astronoma, czy tez =
kanonie. R
Z Fromborka poda- ‘l,
zamy do Nowej Pasteki, *
gdzie do Zalewu Wi-
slanego uchodzi rze-
ka Pasteka. Niedaw-
no powstata tu przystan
jachtowa, ktéra stata sie kolejnym
centrum Zzeglarskim w regionie.
W tym miejscu szlak odbija od
morza, kierujac sie poczatkowo
do Braniewa. Przed nami ma-
lowniczy odcinek trasy wiodacy
wzdtuz Pasteki.
Braniewo, podobnie zresztg jak
Frombork, nalezy juz do ziemi war-
minskiej — to kraina ceglanych koscio-
tow i zamkoéw oraz sredniowiecznych
miast i miasteczek. W samym Braniewie

koniecznie trzeba obej- o Seminarium,

rze¢ monumentalna Muzeum Misyjno-
bazylike 3$w. Katarzyny -Etnograficzne
w Pienieznie,

Aleksandryjskiej z siegaja-
cg nieba wiezg. W miescie
warto tez zobaczy¢ neogo-
tycki budynek dworca kole-
jowego i wyobrazi¢ sobie, ze
wiasnie przenieslismy sie w prze-
sztos¢ i odjezdzamy z niego do Kré-
lewca czy Rygi...
Z Braniewa szlak biegnie przez pétnocne
rejony Warmii. Pierwsze miasteczko, przez jakie
przejedziemy, to Pieniezno. Zachowa-
to sie tu sporo zabytkéw, m.in.

fot. M. Franaszek

Z Goérowa Green Velo po-
daza na potudnie i wijac sie
posréd pdl, zmierza do perly
ziemi warminskiej — lezacego nad
tyna Lidzbarka Warminskiego.
Miasto stynace z turniejéw rycerskich
i przegladéw kabaretowych ma do zaofero-
wania catg game $redniowiecznych wspaniatosci.
Najwazniejsza z nich jest zamek biskupéw
warminskich — wspaniaty przyktad

fragment zamku kapituty gotyku ceglanego. W obrebie
warminskiej z XIV w., mo- lidzbarskiego Starego Mia-
numentalny  budynek sta i w jego najblizszych

seminarium i klasztoru
ksiezy werbistow oraz
stalowy most kolejo-
wy z 1885 r. majacy
az 30 m wysokosci.
Za Pienieznem
dos¢ diugi i krety
odcinek trasy wiedzie
posréd malenkich wio-
sek do Gérowa ltawec-
kiego. W miescie nie brak
atrakcji  architektonicznych,
takich jak zabytkowy ratusz
z charakterystyczng wiezyczka, zabu-
dowa gazowni z 1908 r. oraz cerkiew greckoka-
tolicka Podwyzszenia Krzyza Swietego, ktéra
powstata w XIV w. jako kosciot ewangelicki.
Warto zajrze¢ do wnetrza tej Swiatyni,
zeby zobaczy¢ ikonostas autor-
stwa Jerzego Nowosielskiego
oraz wspaniate malowidto su-
fitowe z 1660 r.

okolicach jest tez sporo
innych interesujacych
obiektéw, takich jak
péznogotycka kole-
giata Swietych Apo-
stotéw Piotra i Pawta
z pieknymi gwiezdzi-
stymi sklepieniami, cer-
kiew pod tym samym
wezwaniem, bedaca nie-
gdys kosciotem ewangelic-
kim (Swiatynia ta szczycita sie
najbardziej wyszukang architektu-
ra sposréd wszystkich kosciotéw prote-
stanckich na Warmii), potezna Wysoka Brama, czyli
jedna z dawnych trzech bram miasta, i wreszcie
zachowane na duzym odcinku mury obron-
ne. Opowies¢ o skarbach tego miasta
\ trudno stresci¢ w kilku zdaniach,
poniewaz poza zabytkami Sre-
dniowiecznymi posiada ono
takze zabytki z pézniejszych
okreséw, jak chocby ba-
2 rokowo-klasycystyczng
Oranzerie Krasickiego. Ci,
ktérzy zostaja w miescie na

Zabytkowa gazownia o
w Goérowie taweckim,
fot. M. Franaszek

5 ST Lidzbarska z 1468 r.

diuzej, moga wybrac sie na wycieczke, korzy-
stajac z trasy rowerowej Lidzbark — Orne-
ta poprowadzonej po starym nasypie
kolejowym linii Orneta - Lidzbark
Warminski — Satopy Samulewo,
funkcjonujacej w 1. pot. XX w.
Nastepnie szlak biegnie do |
Stoczka Klasztornego - nie- |
wielkiej miejscowosci stynacej
z sanktuarium Matki Bozej Krdlo-
wej Pokoju, gdzie od 12 pazdzier-
nika 1953 r. do 6 pazdziernika
1954, w okresie nasilenia konflik-
tu wiadz komunistycznych
PRL-u z Kosciotem kato-
lickim, byt internowany
kardynat Stefan Wyszynski.
Kolejna miejscowo-
$cia na trasie sg Gali-
ny - tam, w zakolu
rzeki Pisy, znajduje
sie przepigkny kom-
pleks patacowo-par-
kowy wzniesiony
w roku 1589 i naleza-
cy niegdys$ do rodziny
Eulenburgow.
Jadac dalej, odwiedzi-
my lezace nad tyna
Bartoszyce z Brama

oraz zabytkowymi spi-
chlerzami z konica XVIII i poczat-
ku XIX w., usytuowany niemal
na wyspie Sepopol, z gotyckim
kosciotem $w. Michata Archa-
niofa i pozostatosciami muréw
miejskich, i wreszcie Barciany
z zamkiem krzyzackim - dawna
siedzibg komtura, oraz XIV-wiecz-
nym ceglanym kosciotem Niepo-
kalanego Serca Maryi.
Przed nami mazurski odcinek tra-
sy. Jadac wciaz na wschod, mijamy wielki



tu 240 bunkréw réznej wielkosci. Do dzis w Ma-
merkach zachowato sie 30 poteznych schronéw
zelbetowych, ktérych rozmiary dobitnie una-
oczniajg ogrom ulokowane;j tu niegdys$ potegi
militarnej.

Kolejnym miejscem na szlaku jest Wego-
rzewo - jedno z mazurskich centréw ze-
glarskich. Znajduje sie tu sporo zabytkdw,
w tym pokrzyzacki zamek i pochodzace

z poézniejszych okreséw koscidt, ratusz

i budynek dworca kolejowego. W ostat-

nich latach w okolicach tej miejscowosci
powstato sporo tras rowerowych, takich
jak Petla Wegorzewska czy Mata Petla
Mamr. Tym, co odréznia Wegorzewo od
innych waznych portéw Mazur, jest fakt,
iz nie lezy ono nad jeziorem. Aby dostac
sie stad do kompleksu jeziornego Mamry,
pasjonaci zeglarstwa musza odby¢ po-
: nadkilometrowa podréz po Kanale Wego-
ket = fyrers = — =+ rzewskim i rzece Wegorapie.
' : Dalej szlak biegnie wcigz na wschéd,
------------ WY w wiekszej czesci posrdd pdl, a wiec nietypo-
! wo dla Mazur. Od Ban Mazurskich az do Gotdapi
co jakis czas ze szlakiem spotykac sie bedzie rze-
ka Gotdapa, prawy do-
ptyw  Wegorapy.

kompleks
jeziorny -
Mamry (prawie
10,5 tys. ha). Skfada sie
on z szesciu potaczonych ze
sobg akwenodw; ten wysuniety naj-
bardziej na pétnoc to Mamry witasciwe - to tu
znajduje sie najwieksza gtebia catego komplek-
su: najnizej potozona czes¢ dna siega 43,8 m po-
nizej lustra wody. Na zachodnim brzegu jeziora
- stosunkowo blisko szlaku Green Velo - znajduje
sie jedna z najwiekszych atrakcji Mazur: kwatera
gtébwna niemieckich wojsk ladowych z okresu
Il wojny $wiatowej. W latach 1940-44 powstato

Rzeka ta tworzy tez jeden z ciekawych, cho¢ rzad-
ko uczeszczanych szlakow kajakowych.

Miasto Gotdap, lezace na skraju Puszczy Ro-
minckiej i tuz przy granicy z obwodem kalinin-
gradzkim, ma status uzdrowiska klimatyczno-
-borowinowego, dlatego co roku przybywa tu
rzesza kuracjuszy. Czekaja na nich m.in. nowe
teznie solankowe — mikroklimat, jaki powstaje
w ich poblizu, pomaga w leczeniu schorzen reu-
matycznych, a takze
schorzen narza-

déw  ruchu

oraz ukfadu oddechowego. W zabudowie
Gotdapi wyrdznia sie okazata wieza cisnien
z przetomu XIX i XX w., w ktérej obecnie
miesci sie kawiarnia z fadnym widokiem na
miasto i jego najblizsze okolice.
Ostatnia cze$¢ warmirnisko-mazurskiego
etapu wyprawy to magiczna podréz do sty-
ku trzech granic - Polski, Litwy i Rosji (obwéd
kaliningradzki). Pokonujac kolejne kilometry
posrdd setek wzniesien, dotrzemy do najstyn-
niejszych i najwyzszych (ponad 36 m) mostow
kolejowych w Polsce - to powstate na poczatku
XX w. wiadukty w Stanczykach.

Wojewodztwo podlaskie

Suwalszczyzna od lat uchodzi za najbardziej
basniowy region Polski. Niedaleko za Stan-
czykami docieramy do Suwalskiego Parku
Krajobrazowego. Na jego terenie znajduje
sie najgtebsze w Polsce (108,5 m) natural-
ne jezioro pochodzenia polodowcowego
- Hancza. Jadac wzdtuz jego zachodniego
brzegu, mozna wspia¢ sie na Gére Leszczyno-
wa, skad roztaczaja sie malownicze widoki.
Znad Hanczy szlak biegnie na potudnie, ale
jesli mamy ochote, warto przejechac przez sro-
dek parku krajobrazowego. Zobaczymy w nim
m.in. Smolniki — miejsce, w ktérym Andrzej Waj-
da krecit jedng z najwazniejszych scen krajobra-
zowych Pana Tadeusza, Cisowg Gére — wzniesie-
nie widokowe, zwane tez ,suwalska Fudzijama’,
czy miejscowos¢ Wodzitki z molenng - domem
modlitwy staroobrzedowcéw.
Dalej szlak prowadzi przez Jeleniewo do
malenkiego Leszczewa przy potudniowym
krancu jeziora Szelment Wielki. W latach 2007-
—-2008 na zboczach pobliskiej Jesionowej Goéry
(251 m n.p.m.) wybudowano Wojewddzki
Osrodek Sportu i Rekreacji ,Szelment”, ktéry
zimg przycigga mitosnikow biatego szalen-
stwa kompleksem narciarskim, a latem oferuje
gosciom teren do paintballu i pole do mini-
golfa. Samo jezioro Szelment Wielki to akwen



o charakterze rynnowym, pocho-
dzenia polodowcowego.

Z Leszczewa docieramy do Suwatk,
a stamtad kierujemy sie ku jednej z naj-
wiekszych atrakcji catego szlaku: Wi-
gierskiemu Parkowi Narodowemu.
Park, w ktérego granicach znajduje sie
jezioro Wigry i tereny z nim sasiadujace
(15 085 ha), w 2002 r. zostat wpisany na
liste terenéw chronionych w mysl Kon-
wencji Ramsarskiej, ktérej celem jest
ochrona obszaréw wodno-bfotnych
stanowigcych siedliska ptakéw mi-
grujgcych. Wraz z catg Puszcza Augu-
stowska nalezy tez do sieci obszaréw
Natura 2000.

Samo jezioro Wigry lezy juz na Poje-
zierzu Litewskim, w jego najdalej na za-
chéd wysunietej czesci. Jest to jezioro
rynnowe o ksztatcie przypominajacym
litere ,S” lub — jak chca inni - sylwetke
tabedzia. Powierzchnia jeziora szaco-
wana jest na nieco ponad 2115 ha, ale
zréznicowana linia brzegowa, petna
zatok i zatoczek, ma az 60 km dtugosci
(dla poréwnania: najwieksze polskie je-
zioro — Sniardwy, wieksze od Wigier po-
nad piec razy, ma linie brzegowa diuz-
szg tylko o nieco ponad 20 km). Wsréd
przybrzeznych roslin zyje ok. 30 gatun-
kéw ptakéw wodnych, co sprawito, iz
w 1975 r. akwen umieszczono na liscie
najcenniejszych obszaréw wodnych
Swiata (projekt Aqua). Wigry Wiasci-
we to jedno z 42 jezior (najmniejsze
z nich — Przetaczek - zajmuje zaled-
wie 0,5 ha) tworzacych Zespot Jezior
Wigierskich. Wszystkie one s3 licznie
zamieszkate przez zwierzeta: bezkre-
gowce, ryby, ptazy, wiele gatunkéw

ptakéw, a takze ssaki reprezentowa- |

ne tu przez bobry.
Wsréd jezior wigierskich jest tez
kompleks 20 lesnych jezior zwanych

sucharami. Suchary wyrézniaja sie tym, iz sg szczel-
nie otoczone lasem, majg bardzo mata powierzch-
nieiregularny ksztatt oraz sa niemal bezodptywowe.

Wigry zdobne s3 tez w liczne wyspy i potwy-
spy, z ktérych najdituzszy liczy sobie az 4 km (Wy-
soki Wagiet). Na jednym z pétwyspéw znajduje
sie najstynniejszy obiekt w Wigierskim Parku
Narodowym - klasztor pokamedulski z koscio-
tem, eremami oraz apartamentami, w ktdrych
w 1999 r. nocowat $w. Jan Pawet Il. Murowany
kompleks wybudowano w XVII/XVIIl w. wg pro-
jektu wtoskiego architekta Piotra Putiniego. Na
dwdch tarasach znajdujacych sie 11 i 16 m nad
lustrem wody wzniesiono barokowy kosciét
i 17 eremoéw, w ktérych mieszkali mnisi. Obecnie
mozna tu zwiedzi¢ ciekawe obiekty i wystawy,
a takze... wynaja¢ pokéj w dawnym eremie.

Warto odwiedzi¢ Muzeum Wigier w Starym
Folwarku, mieszczace sie w dawnej stacji hydro-
biologicznej. Nalezy ono do Wigierskiego Parku
Narodowego i prezentuje rozmaite oblicza wi-
gierskiej przyrody.

Wspomnie¢ tez nalezy o Wigierskiej Kolei Wa-
skotorowej. Powstata, aby przewozi¢ drewno
z Puszczy Augustowskiej. Po remoncie w 2001 r.
przywrdcono jg do zycia - obecnie kursuje na
10-kilometrowej, malowniczej trasie z Ptociczna
do Krusznika, m.in. nad jeziorem Wigry.

Znad Wigier podazamy na potudniowy wschéd:
w rejon Puszczy Augustowskiej i wzdtuz Czarnej

Hanczy - naj-
popularniejszego
w Polsce szlaku kajako-
wego majacego swoj pocza-
tek w jeziorze Hancza, a koriczacego sie
na granicy z Biatorusia. Mijamy kilka $rédlesnych
miejscowosci i docieramy do miejsca, w ktérym
Czarna Hancza taczy sie z wodami Kanatu Au-
gustowskiego. Kanat majacy 101 km dtugosci
(na terenie Polski znajduje sie 80 km) powstat
w latach 1824-1839. Miat potaczy¢ Krélestwo Pol-
skie z Battykiem i umozliwi¢ zegludze pominiecie
dolnego odcinka Wisty, wéwczas znajdujacego
sie na terytorium Prus. Na catej dtugosci kanatu
rozmieszczono 18 $luz, z czego 14 znajduje sie
po stronie polskiej. Pozwalajg one na zachowanie
petnej sptawnosci tego szlaku wodnego. Polski
koniec kanatu znajduje sie przy $luzie Debowo na
Biebrzy, a biatoruski - w miejscowosci Niemnowo.
Co roku w sezonie letnim z Augustowa mozna
wyruszy¢ w rejs po kanale. Organizowane sg tez
rejsy po szlaku papieskim (,Kanat Augustowski —
Szlak Papieski”), ktéry wyznaczono na pamiatke
wycieczki, jaka odbyt Jan Pawet 11 9 czerwca 1999r.
na poktadzie statku ,Serwy”. Szlak ten zdobyt Zto-
ty Certyfikat Polskiej Organizacji Turystyczne;j.
Nastepnie szlak dociera do Augustowa -
miasta uzdrowiskowego, ktére zyskato mia-
no ,letniej stolicy wojewoddztwa podlaskiego”



Biebrzanski Park Narodowy, kolejna atrak-
cja na szlaku, to najwiekszy chroniony obszar
w Polsce - obejmuje ponad 59 tys. ha. Powstat
‘7' ; " w celu ochrony rozlegtych torfowisk Kotliny
Biebrzanskiej oraz czesci Wzgorz Sokdlskich.
Osig parku jest fantazyjnie meandrujaca
rzeka Biebrza, ktéra w swojej srodkowej
czesci utworzyla szerokg doline zaj-
mowang przez torfowiska okreslane
mianem Bagien Biebrzanskich. Dzieki
zachowaniu pierwotnego charakteru
tych terenéw wcigz wystepuja tu rzad-
kie gatunki roslin i zwierzat - gtéwnie
ptakéw. | wiasnie ptaki sa gtéwna atrak-
cja torfowisk sprawiajaca, iz co roku
przybywa tu mnoéstwo ornitologéw
i pasjonatéw. Nad Biebrze przyjezdza
sie tez, by obserwowac znacznie wiek-
sze zwierze: tosia. Caly obszar Bagien
Biebrzanskich zostat wpisany na liste Kon-
wencji Ramsarskiej.
Przez Biebrzanski Park Narodowy je-
g dziemy wzdtuz Biebrzy w kierunku jej uj-
{0y scia do Narwi koto miejscowosci Wizna. Po
drodze mijamy Twierdze Osowiec - jeden

Zrédtem jego sukcesu jest
sgsiedztwo kilku urokliwych jezior

potaczonych dzieki Kanatowi Augustowskie-
mu w imponujacy szlak wodny. Nad jeziora-
mi mozna aktywnie spedzi¢ czas, korzystajac
z oferty kilku wypozyczalni sprzetu wodnego
i wyciggu nart wodnych na jeziorze Necko. Moz-
na tez wybrac¢ sie w rejs gondolg lub statkiem
wycieczkowym, zdecydowac sie na sptyw kaja-
kowy Rospuda lub konng przejazdzke.

z najciekawszych XIX-wiecznych obiektéw for-
tecznych w Polsce. Powstata ona na przeweze-
niu pasa bagien, ktére same w sobie stanowig
przeszkode dla wrogich wojsk, i miata stano-
wi¢ czes¢ systemu umocnienn chronigcego Im-
perium Rosyjskie od strony Prus Wschodnich.
Twierdza Osowiec zastyneta tym, ze nigdy nie
zostata zdobyta. Obecnie w jednym z fortow
(Fort | - Centralny) dziata Muzeum Twierdzy
Osowiec umozliwiajgce poznanie tajemnic
warowni.

Warto tez wiedzie¢, ze nieco na wschéd od Bie-
brzy, w Suchowoli znajduje sie... srodek Europy.
Przypomina o tym gtaz lezacy w sucho-
wolskim parku. Gdybysmy mieli
zapuszczal sie jeszcze dalej
na wschoéd, nalezatoby
zajrze¢ do Lipska, ktory
jest osrodkiem sztuki 4
ludowej (np. tkactwo,
pisankarstwo), oraz
do miejscowosci
Rézanystok, gdzie
znajduja sie m.in. ka-
tolickie sanktuarium
maryjne i dawne
klasztory prawostawne.

Nad Narwia szlak Gre-
en Velo dociera do Goéry
Strekowej, a potem do tom-
zy. O przesztosci miasta przy-
pominaja nekropolie trzech wyznan:
katolicka, ewangelicka i prawostawna, oraz
wspaniata gotycka katedra $w. Michata Archa-
niota. W sasiedztwie tomzy warto odwiedzi¢
kilka kolejnych ciekawych miejsc: w Piatnicy
— forty carskie potaczone systemem poteznych
watdéw i fos, w Drozdowie — Muzeum Przyrody
mieszczace sie w dawnej posiadtosci Lutostaw-
skich, nieopodal Drozdowa - tomzynski Park
Krajobrazowy Doliny Narwi, a w Nowogrodzie
- Skansen Kurpiowski.

Jadac dalej, kierujemy sie na wschéd, do Ty-
kocina - jednego z najbardziej klimatycznych

miasteczek w Polsce, niegdys$ licznie za-
mieszkatego przez Zydéw (na poczatku
XIX w. stanowili oni ok. 70% ludnosci
miasta). Zachowat sie tu oryginalny
uktad przestrzenny z okazatym
rynkiem oraz zabytkami, z kto-
rych na szczegélng uwage za-
stuguja dwie synagogi - Mata
i Wielka (z 1642 r.; obecnie mu-
zeum). Blisko rynku zobaczy¢
mozna tez barokowy kosciét
Swietej Trojcy, zesp6t klasztorny
bernardynéw oraz XVIl-wieczny
alumnat wojskowy, czyli
dom dla Zotnierzy we-
teranéw. Na drugim
- ., brzegu Narwi, znaj-
duje sie czesciowo zre-
konstruowany zamek
Zygmunta Il Augusta,
dzi$ muzeum, za$ na
zachodnim  krancu
miasta najstarszy
kirkut (cmentarz
zydowski) w Podla-
skim; zachowata sie tu
macewaz 1791r.
Bedac w Tykocinie,
mozemy nieco zbo-
czy¢ ze szlaku i po-
jecha¢ potudniowym
brzegiem Narwi na za-
chéd, docierajac do Kiermus i Pen-
towa.W Kiermusach znajduje sie
niezwykty skansen. Zobaczymy
tu dworskie czworaki, karczme
Rzym i otoczony fosa Jantarowy
Kasztel, czyli wiernie odtwo-
rzony kasztel graniczny stojacy
W miejscu, przez ktére przebie-
gata niegdy$ granica miedzy
Rzeczpospolita i Wielkim Ksiestwem
Litewskim. Atrakcjg Kiermus jest tez
OstojaZubra-pierwszawPolsce prywatna



zagroda hodowla-
na zubréw.

Z kolei w Pen-
towie znajdziemy
dwér z 1904 r. zbu-
dowany z drewna

sptawionego tu
z Puszczy Biatowie-
skiej. Wie$ Pentowo
chlubi sie tez mianem
VII Europejskiej Wsi Bocia-
niej — co roku mozna tam na-
liczy¢ ponad 30 gniazd

biato-czarnych ptakéw.

Miejscowos¢ lezy na Pod-

laskim Szlaku Bocianim, naj- i -
dtuzszym szlaku rowero-
wym w Podlaskiem.
Wschodni Szlak Ro- # °
werowy Green Velo g
z Tykocina biegnie na
potudniowy wschéd
i juz po kilku kilo-
metrach dociera do
poétnocnych granic Na-
rwianskiego Parku Na-
rodowego. Jest on osiem
razy mniejszy od Biebrzan-
skiego, ale mozna w nim
zobaczy¢ co$ niezwyktego:
warkoczowate koryto rzeczne.
Na terenie parku Narew dzieli sie
bowiem na setki odgatezien, ktére
tworza niebywale skomplikowa-
ny system, optywajac setki wysp
réznej wielkosci. Co roku gniaz-
duje tu ponad 150 gatunkéw
skrzydlatych wedrowcéw.

Bedac w tych okolicach, nie

sposob nie zobaczy¢ ktadki Sliwno

- Waniewo. To bardzo dtugi pomost
przerzucony ponad wodami i rozlewi-
skami Narwi. Ale pomost niezwykly. Ktad-
ka bowiem sktada sie z pieciu czesci, a tacza

je plywajace platformy napedzane sitg ludzkich
miesni.

Po kilkudziesieciu minutach docieramy do
wielokulturowego Biategostoku. Obok katoli-
kéw mieszkaja tu wyznawcy islamu, judaizmu,
prawostawia i cztonkowie réznych kosciotéw
protestanckich. Przed Il wojna $wiatowg spora
cze$¢ mieszkancéw Biategostoku stanowili Zy-
dzi, ktérzy pozostawili swéj $lad w krajobrazie
architektonicznym miasta. Zobaczymy tu m.in.
XIX-wieczng synagoge Piaskower, Synagoge
Cytrondéw mieszczaca obecnie galerie sztuki

oraz pomnik Spalonej Synago-

[

¥ T Tmtme=e.. i, Jednak najwspanialszym

zabytkiem  Biategostoku

jest powstaty w XVI
i XVIII w. patac rodzi-
ny Branickich, zwa-
ny ,Podlaskim Wer-
salem”. W miescie

uwage  zwracaja
takze Opera i Fil-
harmonia Podlaska
oraz dwie cerkwie;
szczegdblnie  impo-
nujaca jest ta pw.
Ducha Swietego. Bia-
tystok przecinaja tez licz-
ne szlaki tematyczne, m.in.
Esperanto, rodu Branickich, bia-
tostockich fabrykantéw, swiatyn, dzie-
dzictwa zydowskiego, kulinarny, architektury
drewnianej i PRL-u. Kolejng atrakcjg sa presti-
zowe festiwale i konkursy taneczne, ktére do
Jpolskiej stolicy tanca” przyciagaja tancerzy
z catego swiata.

Z Biategostoku jedziemy dalej na wschod,
aby nad brzegami Suprasli trafi¢ do miasta o ta-
kiej samej nazwie. W Supraslu zas znajduje sie
prawdziwa perta: prawostawny monaster meski
Zwiastowania Przenajswietszej Bogurodzicy
Maryi i Sw. Apostota Jana Teologa - tzw. tawra
Supraska. Wznosi sie tu jedna z nielicznych za-
chowanych w Europie gotycko-renesansowych

cerkwi obronnych. W Supraslu znajdziemy jed-
nak wiecej niezwyktych miejsc, by wymieni¢
choc¢by Muzeum lkon, patac Buchholtzéw beda-
cy dzi$ siedziba liceum plastycznego czy piekne
nadrzeczne bulwary. Dzieki specyficznemu mi-
kroklimatowi i pobliskim ztozom borowin miej-
scowosc chlubi sie tez statusem uzdrowiska.

Z Suprasdla przez dtuzszy czas podazamy na
wschéd, az do Grédka, gdzie mozemy zboczy¢
ze szlaku i uda¢ sie do Kruszynian - stynnej ta-
tarskiej wsi. Warto tu zobaczy¢ drewniany meczet
i mizar, czyli cmentarz muzutmanski.

Z Grédka, mijajac zalew Siemiandwka, docie-
ramy do Biatowiezy lezacej na skraju Biatowie-
skiego Parku Narodowego. Park o powierzchni
ponad 10,5 tys. ha chroni najlepiej zachowany
fragment Puszczy Biatowieskiej, ostatniego
na nizu Europy naturalnego lasu lisciastego

i mieszanego o charakterze pierwotnym — Pusz-
cza Biatowieska zostata wpisana na liste UNESCO.
Warta odwiedzenia jest takze sama Bialowie-
za. Mozna sie tu wybra¢ do Rezerwatu Poka-
zowego Zubréw, obejrze¢ zabytkowe budynki
nieczynnej stacji kolejowej czy Osrodka
Edukacji Przyrodniczej BPN albo spedzi¢
mito czas w Parku Patacowym powsta-
tym na przetomie XIX i XX w. przy
mysliwskiej rezydencji caréw Rosji.
Ten park to istny ogréd botanicz-
ny, rosnie w nim 130 gatunkéw
drzew i krzewéw. Znajduje sie
tu wyjatkowa grupa starych de-
boéw, sktadajaca sie z 17 drzew
w wieku 600 - 800 lat. i

Kontynuujac podréz, przejezdza- (il ) ‘"r"
my przez Hajnéwke — jeden z waz- Wl h
niejszych osrodkéw spotecznosci bia-
foruskiej w Polsce.

Jadac wzdtuz wschodniej granicy
kraju, docieramy do Grabarki — najwazniej-
szego miejsca kultu prawostawnego w Polsce.
W Swieto Przemienienia Panskiego, 6 sierpnia,
przybywaja tu tysiace pielgrzyméw przynosza-
cych krzyze wotywne. Krzyze ustawiane wokot
cerkwi od trzech stuleci tworza prawdziwy las,
dlatego Grabarka nazywana jest czesto Gorg
Krzyzy.

Z wojewddztwem podlaskim zegna-
my sie w Mielniku, gdzie takze zyje g
wielu wyznawcow prawostawia. Ze A
szczytu GoOry Zamkowej rozpo-
$ciera sie widok na malownicza
doline Bugu. Na wzniesie-
niu mozna zobaczy¢
pozostatosci gro-
dziska z XI-XII w.
i murowanej ka-
plicy - pomnika

o Zubry na skraju Puszczy
Biatowieskiej,
fot. J. Klej



Aleksandra New-
skiego z 1865 r.,
a takze ruiny XIV-
-wiecznego zam-
 ku krolewskiego
i kosciota zamko-

wierzchowce z Wygody, swiadcza sumy, jakie
ptaca za nie kupujacy - ogier El Paso zostat ku-
piony w 1981 r. przez Amerykanina Armanda
Hammera za milion dolaréw.

Sam Jandéw Podlaski, niegdy$ barwne mia-
steczko, to dzi$ spokojna miejscowosé. Nieco na

cy

Lesna /

Podlaska~ -
Biatal >

wego. Zawieruchy

dziejowe prze-

trwaly inne $wia-

tynie: prawostawna

cerkiew Narodzenia

Matki Bozej Przeczystej,

neobarokowy  kosciot

Przemienienia Panskiego

i synagoga, w ktdrej obecnie

miesci sie galeria sztuki. W Miel-

niku znajduje sie tez jedyna w Pol-

sce wcigz dziatajgca odkrywkowa ko-
palnia kredy.

Wojewddztwo lubelskie

Podréz przez lubelski odcinek szlaku zaczy-
namy istng ucztg dla oczu - jedziemy posréd
urokliwych nadbuzanskich krajobrazéw. Wkrét-
ce docieramy do Wygody koto Janowa Podla-
skiego. Znajduje sie tu stynna na catym $wiecie
stadnina koni arabskich. Historia stadniny siega
1817 r., kiedy po okresie wojen napoleoriskich
dato sie odczu¢ niedob6r koni. To wtasnie w Wy-
godzie zatozono woéwczas jedna z kilku
hodowli majacych poméc w od-

budowie populacji. Wspét-

czesnie w stadninie hodo-

wane s3 konie czystej

krwi arabskiej i pot-

krwi angloarabskiej. 4

Co roku w sierpniu

odbywa sie tu pre-

stizowa aukcja koni

arabskich ,Pride of

Poland” O tym, jak

wysoko cenione s3

jej uboczu wznosi sie wspaniaty barokowy pa-
fac biskupow tuckich z 1770 r. W centrum
znajduje sie okazaly barokowy
kosciét Trojcy Swietej, a bez-
posrednio przy nim XVIII-

-wieczny gmach dawnego  #
seminarium,  obecnie

mieszczacy szkofe. Na

rynku zobaczymy mo-

toryzacyjny  rarytas:

jedng z najstarszych

w Polsce stacji ben-

zynowych z oryginal-

nym recznym dystry-

butorem paliw firmy

Temper Extakt z 1928 r.

Kilka kilometréw na po-
tudnie od Janowa znajduje sie
pensjonat Uroczysko Zaborek

— kompleks zabytkowych drewnianych bu-
dynkdéw (m.in. koscidt, plebania, dwor, wiatrak) do-
stosowany obecnie do potrzeb hotelowych.

O niezwykle bogatej historii lezacej 20 km na
potudnie od szlaku Biatej Podlaskiej Swiadczg
liczne zabytki: zesp6t zamkowy Radziwittow,

budynek dawnej Akademii Bialskiej, ko-

sciot sw. Anny czy jedyny w Pol-

sce pomnik Jézefa Ignacego
Kraszewskiego.

Z Janowa Podlaskiego

podazamy na potu-

dniowy wschéd. Od

przekroczenia Bugu

caly czas jedziemy

blisko granicy pan-

stwa i wyznaczajacej

ja rzeki - ten ma-

lowniczy rejon objeto




ochrong, tworzac Park Krajobrazowy
‘ __‘M ~Podlaski Przelow Buglf”. Na t’er'enie

- parku, w poblizu miejscowosci Ne-

; __1.'... A ple, znajduje sie rezerwat ,Szwaj-

caria Podlaska” chronigcy cenne

drzewostany porastajace stro-
me zbocza Bugu.

Jadac dalej, docieramy do
lezacego tuz nad Bugiem Pra-
tulina. Tutaj 24 stycznia 1874 r.
z ragk zotnierzy rosyjskich zgineto

13 unitéw, ktérzy nie godzili sie
na przytaczenie swojej Swiatyni do

Rosyjskiej Cerkwi Prawostaw-
nej. Pratulinski kosciot
parafialny $w. Piotra
i Sw. Pawfa z 1838 r. jest
jednoczesnie sanktu-
arium Meczennikéw
Podlaskich. W poblizu
znajduje sie druga,
drewniana $wiatynia,
zwana Martyrium
Pratulinskim,  ktéra
ustawiono na miej-
scu cerkwi bronionej
przez unitéw.
Nastepnie szlak wiedzie
do Terespola, a stam-
tad dalej na potudnie
posréd malowniczych
wiosek, jakby zagubionych

w zakolach Bugu. W jednej z nich
- Zastawku - znajduje sie mizar,
czyli cmentarz muzutmanski. Naj-
starszy zachowany tu nagrobek
pochodziz 1704 r.i stoi na mogile
Samuela Murzy Koryckiego — do-
wodcy choragwi tatarskiej w woj-
sku Rzeczpospolitej. Z kolei w Ko-
stomtotach funkcjonuje jedyna na
Swiecie katolicka parafia neounicka
obrzadku  bizantyjsko-stowianskiego.
W zabytkowej cerkwi $w. Nikity Meczennika

z 1631 r. znajduje sie sank-
tuarium unickie. W okoli-
cach Terespola zachowa-
ty sie fragmenty Twierdzy
Brzeskiej bedacej jednym
z najwybitniejszych przy- §
ktadow rozwoju sztuki forty-
fikacyjnej przetomu XIX i XX w.

Nieco dalej na potudnie,
w Kodniu, zobaczymy dwie wspa-
niate $wiatynie: barokowy kosciét
Sw. Anny - bedacy sanktuarium Matki
Bozej Kodenskiej, oraz znajdujaca sie w poblizu

pdznogotycka kaplice zamkowa - jedna

z najstarszych w Polsce. W oftarzu
gtéwnym sanktuarium znajdu-
je sie cudowny obraz NMP,
niegdys przechowywany
w Rzymie. W 1631 r. do

Rzymu udat sie Mikotaj
~ = Sapieha, by modli¢ sie
.| 0 uzdrowienie. Czynit

to w kaplicy, gdzie

wisiat cudowny wi-
zerunek Najswietszej
Panienki.  Modlitwy
okazaty sie skuteczne,
a Sapieha postanowit, ze
nie wrdci do Polski bez ob-
razu. Wykradt go wiec, a przy-
bywszy do ojczyzny, umiescit
w kosciele w Kodniu.

Po kolejnych kilkunastu kilometrach szlak do-
ciera do Jabtecznej. Wedtug legendy to tutaj
zatrzymata sie ptynaca Bugiem ikona $w. '
Onufrego, wyznaczajac miejsce na
budowe prawostawnego klasz- £
toru, dziatajacego nieprzerwa- 4
nie od XV w. Co roku 24 i 25
czerwca przyjezdzajg tu A

o Monaster

w Jabtecznej,
fot. J. Gumowski

tysigce wiernych, by uro-
czyscie obchodzi¢ wspo-
mnienie $w. Onufrego.
Kolejna miejscowos¢ na tra-
sie to Stawatycze, gdzie naprze-
ciwko siebie stojg dwie Swiatynie:
kosciot Matki Boskiej Rézancowej oraz
prawostawna cerkiew Opieki Matki Bozej.
Przez trzy ostatnie dni roku po ulicach Stawatycz
spacerujg stawatyccy brodacze - przebierancy
z dtugimi brodami z Inu i w tradycyj-

nych czapkach z kwiatéw. Pono¢

spotkanie z nimi przynosi
szczedcie. Drewniane figu-
ry brodaczy mozna zo-
baczy¢ na rynku.

Na ostatnim odcin-
ku szlaku prowadza-
cym przez rejon Bugu,
dotrzemy do dwéch
miast: Wiodawy
i Chelma, stynacych
ze swojej wielokultu-
rowosci. Na szczegdlng
uwage zastuguje Wielka
Synagoga we Wiodawie -
jedna z najwspanialszych boznic
na terenie dawnej Rzeczpospolitej,
obecnie siedziba Muzeum Pojezierza teczyn-

sko-Wtodawskiego, ktérego ekspozycja przy-

bliza m.in. historie i kulture polskich
Zydéw. We Wiodawie warto zoba-
czy¢ takze barokowy koscidt sw.
Ludwika z potowy XVIIl w. oraz
cerkiew prawostawng Naro-
dzenia Najswietszej Marii
Panny z XIX w.

Sposréd licznych zabyt-
& kow Chetma trzeba wy-
i mieni¢: monumentalng

N
o N

Sanktuarium o ‘
w Kostomtotach
fot. J. Gumowski

XVIll-wieczna bazylike Narodzenia Najswiet-
szej Maryi Panny, Brame Uscitugska i péz-
nobarokowy kosciét Rozestania $w.
Apostotéw, a takze cerkiew $w. Jana
Teologa z XIX w. Bedac w Chetmie,
koniecznie nalezy zajrze¢ do za-
bytkowych podziemi kredowych |
- unikatowej pozostatosci gérnic-
twa kredowego w Europie.

Z Chelmem od pétnocy sa-
siaduje Chelmski Park Krajo-
brazowy, gdzie znajduja sie m.in.
unikalne w skali kraju torfowiska
weglanowe.

Pomiedzy Wiodawa

a Chetmem przejezdzamy

przez Lasy Wiodawskie. Na

B ich skraju, nad Jeziorem
Biatym lezy Okuninka -
popularna miejscowos¢

letniskowa. Wsrod
drzew Sobiborskiego

Parku Krajobrazowe-
go znajdziemy uro-
kliwe jeziora, takie jak
Perespa, Spdlne oraz
Koseniec, nalezace do
rezerwatu ,Z6twiowe
Blota” utworzonego
w celu ochrony naj-
liczniejszego w kraju
stanowiska legowego

z6twia btotnego.

Lasy Sobiborskie maja jednak
mroczng przesztos$é. To tu, w re-
jonie wsi Sobibér, znajdowat
sie hitlerowski obdz zagtady,
w ktérym zgineto do 250 tys.
Zydéw. W lecie 1943 r. jego
wiezniowie podniesli bunt, ok.
300 uciekto. Po tym wydarzeniu
ob6z zostat zréwnany z ziemig,
a jego teren zaorano. Dzi$ w tym miej-
scu zobaczymy kopiec i alejke pamieci




oraz pomnik ofiar obozu. Dziata tu tak-
ze Muzeum Bytego Obozu Zagtady
w Sobiborze.

Z Chetma docieramy do Krasne-
gostawu, gdzie warto zobaczy¢
pojezuicki kosciét sw. Francisz-

ka Ksawerego z przetomu XVII

i XVIIl w., a w sierpniu wybra¢

sie na Ogdlnopolskie Swieto

Chmielarzy i Piwowaréw, czyli
Chmielaki Krasnostawskie.

Dalej jedziemy gtéwnie po-
sréd  ciggnacych sie po
horyzont pél, mija-
jac w Nieliszu naj-
wiekszy zalew w re-
gionie, z piaszczysta

plaza i popularnym
osrodkiem  sportéw
wodnych.

Niewiele pdzniej
docieramy do Szcze-
brzeszyna styna-

cego z tego, ze to
tutaj ,chrzaszcz brzmi
w trzcinie”. Rzezby
sympatycznego chrzasz-
cza odnajdziemy nad
zrodetkiem u podnodza
Goéry Zamkowej oraz
na rynku przed ratuszem.
W Szczebrzeszynie znajduja sie tez
ciekawe zabytki sakralne: syna-
goga, obecnie mieszczagca dom
kultury, prawostawna cerkiew
Zasniecia Przenajswietszej Bo-
gurodzicy z XVlll-wiecznymi
malowidfami $ciennymi i ko-
sciot sw. Mikotaja posiadajacy
cechy renesansu lubelskiego.
Jadac dalej, warto na chwile
zboczy¢ ze szlaku i odwiedzi¢ po-
bliski Zamos¢ - renesansowe miasto
idealne zaprojektowane przez Bernardo

Morando na zlecenie het-
mana wielkiego koron-
nego Jana Zamoyskiego
w 2. pot. XVI w. Oprécz
Polakéw zyto tu wielu
Ormian, Zydéw i Grekow.
Zamos¢ stynie z jedynego
w Polsce oryginalnego re-
nesansowego zespotu urba-
nistyczno-architektonicznego
na planie piecioboku i fortyfika-
¢ji bastionowych. Mozna tu zoba-
czy¢ rynek z pieknym ratuszem
i kamieniczkami podcieniowymi,
gmach Akademii Zamojskiej,
Swiatynie réznych wyznan
(katedra, cerkiew, syna-
goga), dawny patac
Zamoyskich oraz zoo.
W 1992 r. zamojskie
Stare Miasto zosta-
to wpisane na liste
UNESCO.
Jadac ze Szcze-
brzeszyna na potu-
dnie, docieramy do
Zwierzynca. To tutaj
pod koniec XVI w. Jan Za-
moyski utworzyt jeden z naj-
wiekszych zwierzyncéw w Polsce
- jego ogrodzenie miato dtugos¢ nie-
mal 30 km. Zyty w nim jelenie, wilki, dziki, tarpa-
ny, zbiki i rysie. Zwierzyniec Zamoyskich byt
swoistym ogrodem botaniczno-zoo-
logicznym i dat impuls do pdézniej-
szego rozwoju ochrony przyrody
na tych terenach. W miejsco-
wosci Zwierzyniec rozwineto
sie wiele przedsiebiorstw,
z ktérych najstynniejsze to

fot. J. Gumowski

o .Kosciét na wodzie”
w Zwierzyncu,
fot. J. Gumowski

dziatajacy do dzi$ browar.
Wséréd  wielu  zabytkow
wyrdznia sie usytuowany
na wyspie kosciét sw. Jana
Nepomucena z XVIIl w. z za-
chwycajaca polichromia iluzjo-
nistyczna. Co roku w miescie i jego
okolicy organizowane sg ciekawe im-
prezy, m.in. LandArt Festiwal i Letnia Aka-
demia Filmowa.

Najcenniejsze przyrodniczo ob-
szary Roztocza objeto ochro- -
na, tworzac Roztoczanski 4
Park Narodowy. Jego
zwiedzanie  najlepiej
jest rozpocza¢ od wi-
zyty w Os$rodku Edu-
kacyjno-Muzealnym
w Zwierzynicu, gdzie
na turystow czeka in-
teresujaca  ekspozy-
cja przyrodnicza. Przy
osrodku biorg pocza-
tek $ciezki poznawcze.
Dotrzemy stad m.in. na
Bukowa Gére - swietny punkt
widokowy, skad mozna podzi-
wiac panorame roztoczanskich pol.
Blisko Zwierzynca, wsréd laséw znajduja sie

stawy Echo, na ktérych zorganizowano
% malownicze kapielisko. Tereny te sta-
nowig tez ostoje konika polskiego
- na 180 ha koniki zyja tu niemal
w stanie dzikim, jedynie zima
sg dokarmiane. Kilka kilome-
trow na potudnie od sta-
woéw, we Floriance, znajdu-

je sie Izba Lesna powstata

w oparciu o zabudowania

lesniczéwkiz 1830r.

Koricowy odcinek szlaku Green Velo
w wojewddztwie lubelskim to rowe-
rowa podréz po Puszczy Solskiej
- drugim co do wielkosci komplek-
sie leSnym w Polsce. W poblizu
trasy lezy Gérecko Koscielne,
gdzie na rzece Szum znajduje
sie XIX-wieczna drewniana ka-
pliczka, a w centralnej czesci
wsi stoi niezwyktej urody mo-
drzewiowy kosciot sw. Stanista-
wa z XVIII w. Pomiedzy nimi zas
ciagnie sie piekna aleja debowa -

najstarszy dab ma ok. 500 lat.
Dalej jedziemy do
. Jézefowa - rowerowej
g stolicy Roztocza. Przez
gmine przebiega prawie
100 km drég i szlakéw
rowerowych. Do naj-
wazniejszych  zabyt-
kéw tego miasteczka
nalezg koscidt oraz
synagoga z 2. pot
XIX w. Duza atrakcja
jest rozlegty kamienio-
tom z wieza widokowg
oraz fadnie potozony
zalew rekreacyjny.
Nastepnie szlak
prowadzi w rejon
Susca. Tam koniecznie
trzeba zobaczy¢ malownicze
progi skalne na Tanwi, zwa- &
ne potocznie szumami. Od-
najdziemy je w rezerwacie
»Nad Tanwig". Przez rezerwat
prowadzi $ciezka przyrodni-
czo-edukacyjna. Innym cie-
kawym rezerwatem w tych
okolicach jest ,Czartowe Pole”
(na zachdéd od Susca) obejmuja-
ce przetom rzeki Sopot wraz z ru-
inami XVlll-wiecznej papierni.



Wojewddztwo podkarpackie

Podréz przez Podkarpackie zaczynamy od re-
kreacji. Za miejscowoscig Huta Szumy, w rejonie
Rudy Rézanieckiej znajduja sie urokliwe stawy,
na ktérych w sasiedztwie Debowego Dworu
urzadzono kapielisko z piaszczysta plaza,
za$ na wyspie — gospode.
Dalej jedziemy miedzy niewielkimi
miejscowosciami, z ktérych wiele
znajduje sie na Szlaku Architektu-
ry Drewnianej. Pierwsza drewnia-
na perte znajdziemy w Lowczej.
Tam, na skraju lasu stoi dawna
cerkiew greckokatolicka $w. Pa-
raskewy z 1808 .
Jadac dalej na zachdd, docie- wpisano na liste .
g ramy po kilku kilometrach do wsi  UNESCO. W sktad zespo- =3 Zyrakow-/ . 5 ¢‘ ow. i gpniskom, |1 & Przey
sl i Gorajec, gdzie znajduje sie jedna fu wchodzi drewniana cerkiew od i * 3
z najstarszych i zarazem najlepiej $w. Paraskewy, wolno stojaca dzwonnica i dom
zachowanych cerkwi drewnianych  diaka (diakona). Obecnie kompleks ten stanowi

orsk

'ql."L!I.-..

i

w Polsce — pw. Narodzenia NMP. W jej ar-
chitekturze cechy typowe dla wschodniego
budownictwa sakralnego przeplataja sie z za-
chodniogotyckimi elementami konstrukcyjnymi.
Kolejna miejscowos¢ na szlaku to Nowe Bru-
sno, gdzie odnajdujemy tréjdzielng cerkiew $w.
Paraskewy - niestety, mocno zniszczona. Nie-
gdys budynek miat szerokie soboty, a nad czescia
babinca, na zewnatrz, kaplice z galerig arkadowa
(dookolny balkonik kryty dachem).

oddziat lubaczowskiego Muzeum Kreséw.

Za Radruzem trasa prowadzi wzdtuz granicy
panstwa do Wélki Zmijowskiej. Tam, na niewiel-
kim wzniesieniu, posrdd lip stoi cerkiew Narodze-
nia NMP. Od wojny nie odpra-
wiono tu nabozenstw,

Dalej na wschéd lezy Horyniec-Zdréj. Status P : : gl B e 2 : \ o o ‘ ' . \
uzdrowiska miejscowos¢ zawdziecza tutejszym : ' N i 1 ' \ B Olszagica. - Ustrzyk
Dol
Zzrédtom siarczkowym, do ktérych przyjez-
dza¢ miata sama Marysienka Sobieska.
Z Horynca niedaleko juz do wsi Ra-
druz, oddalonej o zaledwie kilkaset
metréw od granicy z Ukraina. Znaj-
duje sie tu niezwyktej urody XVI-
-wieczny kompleks cerkiewny o cha-
rakterze obronnym, ktéry w 2013 r.

Sanatorium w Horyricu-Zdroju, o
fot. Archiwum UG Horyniec-Zdroj




warto jednak poprosi¢ o klucz w gospodar-

stwie naprzeciwko i zobaczy¢, jakie kryje
tajemnice.

Z Wolki Zmijowskiej jedziemy

¥ do miejscowoéci Wielkie Oczy,

T 88  gdzie poza kosciotem i zniszczo-

A : ng cerkwig zobaczymy $wiezo

| odrestaurowang synagoge,

> mieszczaca obecnie biblioteke.

Kierujac sie wcigz na potu-

dnie, docieramy do Chotynca.

Niegdys byta to duza wies ukra-
= inska, ktorej mieszkancy

zostali wysiedleni
= ! w 1947 r, podczas
B ety akcji Wista. Zacho-

wata sie tu jedna z naj-
piekniejszych drewnia-
nych cerkwi w Polsce,
wybudowana w roku
1615, a w 2013 wpi-
sana na liste UNESCO.
W  Swiatyni mozna
zobaczy¢ XVIll-wiecz-
na polichromie figu-
ralno-ornamentalna
i XVIl-wieczny ikonostas,
ktérego czescig jest napi-
sana najprawdopodob-
niej w 1671 r. cudowna
ikona Matki Boskiej.
Przed Przemyslem dotrzemy do
wspaniatego arboretum w Bole-
straszycach. Powstato ono na
miejscu XIX-wiecznego zatoze-
nia ogrodowego przy dworze,
w ktérym mieszkat i tworzyt
Piotr Michatowski — znany por-
trecista, jeden z najwigkszych
polskich malarzy okresu roman-
tyzmu. Na terenie zatozonego
w 1975 r. arboretum oprécz kilku-
nastohektarowego parku znajduje
sie tez jeden z fortow Twierdzy Przemysl.

Obecny ksztatt placéwka
zawdziecza prof. Jerze-

mu Piéreckiemu, swemu

twoércy i wieloletniemu
dyrektorowi. W Bolestra-
szycach mozna zobaczy¢
rosliny pochodzace z catego
Swiata, w tym wiele gatunkow
rzadkich czy wrecz ginacych.
Organizowane s3 tu tez wystawy
poswiecone zaréwno florze, jak i faunie.

Pobliski Przemysl to jedna z najstarszych

miejscowosci w Polsce — istniat juz w IX w.

Na szczycie gérujacego nad Sta-
o rym Miastem wzgdrza stoi

i renesansowy zamek, a na

: S najwyzszym  wzniesie-

A niu miasta podziwiac

mozemy tajemniczy

Kopiec Tatarski, dato-

wany na IX w., ktéry

najprawdopodob-

niej byl miejscem

kultu bogoéw  sto-

wianskich. Jak przy-

stato na miasto wielu

kultur, odnajdziemy tu

$lady spotecznosci zydow-

skiej: tzw. nowy cmentarz

zydowski (stary nie dotrwat do

naszych czaséw) oraz dwie synagogi -
Nowa i Zasanska.

Ale Przemys$l to takze twierdza - i to jed-
na z najwiekszych w Europie. Powstata
w 2. pot. XIX w. i miata broni¢ Cesarstwa
Austro-Wegierskiego od strony Ro-
sji. W sktad Twierdzy Przemysl
wchodzito kilkadziesiat fortow
i bastionéw wybudowanych
w odlegtosci 7-10 km
od miasta i tworzacych

Panorama Przemysla, o _
fot. M. Franaszek 5

o Cerkiew w Chotynicu,
fot. K. Zajaczkowski

pierscien wokot centrum,
jakim byt sam Przemysl.

W trakcie | wojny Swiato-

wej o twierdze toczyly sie
zaciete walki - byta oblegana
az trzy razy. W roku 1968 bardzo
zniszczone forty uznano za zaby-
tek architektury obronnej, a obecnie
biegnie miedzy nimi czarny szlak forteczny
oprowadzajacy po twierdzy.
Warto wiedzie¢, ze na potudnie od
Przemysla takze mozna zoba-
czy¢ fortyfikacje bastionowe
- w XVIII w. otoczono nimi
wzniesiony na szczycie
wzgdrza klasztor Fran-
ciszkanéw w Kalwarii
Pactawskiej. Znajdu-
je sie tu sanktuarium
pasyjno-maryjne,
nazywane czasami
Jerozolima ~ Wscho-
du. Oprocz klasztoru
i kosciofa w komplek-
sie warto zobaczy¢ tez
drézki kalwaryjskie z 42
drewnianymi i murowanymi
kapliczkami.
Z Przemysla szlak prowadzi na
zachoéd, przez pétnocng czes¢ Pogodrza Prze-
myskiego i zarazem przez Park Krajobrazowy
Pogorza Przemyskiego. Przez jakis czas
jedziemy doling Sanu, mijajac w nie-
wielkiej odlegtosci zamek w Kra-

P iy ,8*-2\ siczynie - wspanialy zabytek

®.  polskiego renesansu. Wyso-
kie mury otaczajg ogromny
kwadratowy dziedziniec,

a w naroznikach zamku
wznoszg sie cztery po-

tezne baszty - Boska,

Papieska, Krolewska i Szlachecka, zwa-
na tez Rycerska. W centralnej czesci
skrzydta zachodniego zobaczymy sk T
jeszcze wysoky wieze Zegaro- : g
wa, przez ktéra niegdys — po A =
uprzednim pokonaniu mostu
zwodzonego - wjezdzato sie
na dziedziniec. Zachwyt zwie-
dzajacych wzbudzaja przede
wszystkim wspaniate attyki, o
a takze rzezbione portale, log- A e i
gie, arkady i unikalne dekoracje . o TV b e
Scienne, tzw. sgraffita, ktérych ' i s
powierzchnie szacuje sie na
ok. 7000 m?! i
Po zwiedzeniu Krasi- o
czyna opuszczamy tez do-
line Sanu, wspinamy sie
dtugim podjazdem na
widokowa przetecz po-
nad czterema wsiami:
Zohatynem, Jaworni-
kiem Ruskim, Borow-
nicg i Lipa. W drodze
na przetecz mijamy
stojagca na obrzezach
wsi Pigtkowa (dawniej
Pigtkowa Ruska) wyjatko-
wej urody drewniang
cerkiew; dzi$ opusz-
czong i zamkniety, ale
wcigz posiadajacg niena-
ruszone soboty i potezne odrzwia.
Z przeteczy szlak kieruje sie
najkrétsza drogg do Dynowa,
mozna jednak znéw zboczy¢
z trasy i odwiedzi¢ trzy magicz-
ne miejsca — Mrzygtéd, Dobra | e
i Ulucz. W Mrzygtodzie zachowat .
sie uktad przestrzenny dawnego
miasteczka, a takze oryginalne ko-
cie tby i drewniane domki, jeszcze nie
tak dawno dominujgce w zabudowie
miejscowosci.

N e,



W dwoéch pozostatych wsiach znajdujg
sie wspaniate cerkwie reprezentujace
jednak dwa zupetnie odmienne sty-
le. Swigtynia w Dobrej zachwyca
trzema wiezami zwieficzonymi
bajkowymi cebulami i stojaca

tuz obok dzwonnica, za$ cer-

kiew w Uluczu gotyckimi ksztat-

tami i rozwigzaniami stolarskimi.

Oraz... lokalizacja. Pierwotnie

bowiem cerkiew miata powstac

u stép wzgodrza Debnik, gdzie dzis

stoi niewielka murowana kapliczka.

Jednak ztozone w tym miejscu mate-

riaty budowlane zniknely i... pojawity sie

na szczycie wzniesienia — gdzie dzis stoi cer-

kiew. Z niematym trudem materiaty zwieziono na

dat, ale one zndw pojawity sie na wzgdrzu. Uznano

zatem, ze jest to osobista ingerencja Opatrznosci,

ktéra oczekuje, aby swigtynia staneta nie u podndza,
ale na szczycie Debnika. ..

W Dynowie po raz kolejny pokonujemy San

i kierujemy sie na pétnocny zachéd, do Rzeszo-

wa. Po drodze zwiedzamy powstate w 1985 r.

Muzeum Regionalne w Solonce, prezentujace

kulture materialng i niematerialng wsi rzeszow-

skiej. Wéréd ponad 3000 eksponatdw sg tu m.in.

narzedzia, przedmioty uzytkowe i dzieta sztuki

ludowej. W Sotonce warto tez odwiedzi¢ teznie

solankowe - bogata w jod woda sptywa tu ka-
skadami po kamiennych scianach.

W samym Rzeszowie - stolicy wojewddztwa,
warto przespacerowac sie Podziemng Trasg Tu-
rystyczna ,Rzeszowskie piwnice” majaca prawie
400 m dtugosci i prowadzaca przez piwnice
powstate w XIV-XVIIl w. Wiele radosci dostar-
czy wizyta w Muzeum Dobranocek, w ktérym
odwiedzajacy spotkaja sie z bohaterami kulto-
wych dzi$ dobranocek, takimi jak Mis Uszatek,
Colargol czy Koziotek Matotek.

Z Rzeszowa szlak biegnie do tancuta, warto
jednak zboczy¢ tu z trasy i pojecha¢ do Marko-
wej. Znajduje sie tam skansen, w ktérym mozna
zobaczy¢, jak wygladata zabudowa wsi w tym
rejonie na przetomie XIX i XX w., oraz przyglad-
nac¢ sie wyposazeniu chatup z tamtego okresu.
W przysztosci w Markowej bedzie mozna zwie-
dzi¢ takze Muzeum Polakéw Ratujacych Zydow

na Podkarpaciu - w 2013 r. wmurowano ka-

mien wegielny pod jego budowe.

tancut stynie z wczesnobarokowego
zamku Lubomirskich i Potockich. Jest to
jedna z najpiekniejszych rezydencji ary-
stokratycznych w Polsce, a zwiedzanie
znakomicie wyposazonych wnetrz to ze-
lazny punkt wycieczek po wojewddztwie
podkarpackim. Wokét patacu rozcigga sie

o Rynek w Rzeszowie,
fot. T. Rusznica

park; na 36 ha dzielacych sie

na park wewnetrzny (w obre- '

. bie fosy) i park zewnetrzny (poza

fosa) znajdziemy Ogréd Wioski,

Ogréd Rézany oraz Ogréd Bylinowy.

Oczywiscie nie mogto tu zabraknac

oranzerii i romantycznego zameczku.

Duzym zainteresowaniem cieszg sie tak-

Ze ujezdzalnia z 1830 r,, XIX-wieczne stajnie,

wozownia z poczatku XX w. mieszczaca kolek-
cje powozdw, a takze storczykarnia.

Z tancuta szlak biegnie do Lezajska, na tym
odcinku warto jednak odbi¢ z trasy do Medy-
ni Glogowskiej. W miejscowej XIX-wiecznej
zagrodzie garncarskiej mozna przesledzi¢ caty
proces produkgji glinianych naczyn.

| wreszcie docieramy do Lezajska. Znajduje sie
tu ohel (rodzaj kaplicy grobowej) cadyka Elimele-
cha, gdzie co roku przyjezdzajg tysigce chasydow

z najodleglejszych zakatkéw $wiata. Ohel sktada

sie z trzech czesci: centralnej z gro-
bem cadyka i dwdch czesci
modlitewnych - dla ko-

biet i dla mezczyzn.

Wewnatrz ohelu znajduje sie oryginalna macewa
cadyka z 1776 r. Bedac w miescie, warto za- |
gladnac réwniez do Muzeum Ziemi Lezajskiej
mieszczacego sie w Dworze Staroscinskim,

-\
a takze podjecha¢ pod mury klasztoru Bernar- "

dynéw i zobaczy¢ okazatg bazylike. Znajduja
sie w niej XVIl-wieczne organy, uznawane za
jeden z najcenniejszych tego typu instrumen-
téw w Europie.

Jadac wzdtuz Sanu na pétnocny zachéd, trafi-
my do Rudnika nad Sanem - miasta koszykarzy.
Od XIX w. z pokolenia na pokolenie przekazywa-
na jest tu umiejetnos¢ wyplatania z wikliny naj-
rozmaitszych przedmiotéw codziennego uzytku:
stotow, stolikdw, foteli, krzeset czy nawet lezanek.

Dalej szlak prowadzi do Ulanowa nad Sa-
nem.To tu narodzita sie tradycja flisacka czaséw
| Rzeczpospolitej. W okolicach rynku do
dzi$ mozna zobaczy¢ domy flisackie
zwrdcone $cianami szczytowymi
do drogi, a w przystani na Sa-
nie dwie tradycyjne tratwy,
jakimi w XIX w. spfawiano
drewno w doéf rzeki.

Podkarpacki etap podrézy
koriczymy, wraz z Sanem do-
cierajgc do Wisty.

o Ohel cadyka Elimelecha
w Lezajsku,
fot. M. Franaszek




Wojewddztwo swietokrzyskie

Przekraczajagc Wiste koto Sandomierza, wjez-
dzamy na obszar wojewddztwa $wietokrzyskie-
go. Przez most dostajemy sie na drugi brzeg
rzeki i jedziemy prosto do Sandomierza.
Wedrujac po nim, mozna zachwycac
sie wszystkim: zabytkowymi kamie-
nicami, pozostatosciami Srednio-
wiecznych  muréw  miejskich
z gotycka Brama Opatowska,
stojacym nad Wista zamkiem
Kazimierzowskim, barokowa
synagoga, gotycka katedrg
Narodzenia Najswietszej Maryi
Panny ze wspaniatg bizantyjsko-
LY -ruska polichromiag z 1. pot. XV w.,
L Xll-wiecznym kosciotem $w. Ja-
kuba w klasztorze Dominikanéw,
monumentalnym Collegium Gosto-
mianum, czyli dawna szkofg jezuicka, czy
wreszcie podziemng trasg turystyczng... Moz-
na by tak dlugo wymieniac.. A jesli komus byto-
by mato, moze wybrac sie na wycieczke w Gory
Pieprzowe odstaniajace skaty kambryjskie licza-
ce sobie 500 min lat lub do lessowego Wawozu
Krélowej Jadwigi, ktérego zbocza maja nawet
10 m wysokosci. Moze tez uda¢ sie nad Wiste
i leniwie odpoczywac na brzegu badz poptynac
w rejs statkiem wycieczkowym.

Z Sandomierza kierujemy sie w gére Wisty. Czeka
nas teraz prawdziwy festiwal widokéw: az po ho-
ryzont ciggng sie tu wspaniate sady. Szczegoélnie
malowniczo wygladaja one wiosng, kiedy drzewa
pokrywajg sie milionami kwiatéw, oraz jesienia,
gdy czerwienig sie dojrzewajacymi owocami.

Docieramy do niewielkiej miejscowosci Skot-
niki. Posréd drzew znajdziemy tam niewielki
ceglany kosciét sw. Jana Chrzciciela z potowy
XIV w., a po drugiej stronie ulicy dwér obronny
z poczatku XVIII w. ze znacznie starszymi alkie-
rzami. Dwoér otoczony jest pétdzikim parkiem
o romantycznym charakterze. W poblizu wida¢
wyraznie zarysy dawnej fosy.

Dwor w Skotnikach, o
fot. M. Franaszek

Opuszczajac na chwile szlak, mozemy dotrze¢
do jednego z najwspanialszych zabytkéw zie-
mi sandomierskiej — klasztoru w Koprzywnicy.
Klasztor z kosciotem Najswietszej Marii Panny
i $w. Floriana powstat w XIII w. dla cysterséw
sprowadzonych tu przez Kazimierza Sprawie-
dliwego. Zwiedzanie tego kompleksu klasztor-
nego moze stanowi¢ wyjatkowa lekcje historii
sztuki. Najwiecej emocji wzbudzajg zachowane
elementy romanskie, takie jak czterokolumnowy
portal z tympanonem w kosciele czy kapitularz
we wschodnim skrzydle klasztoru.

Stupia
Pd Cp

e
Sedziszow
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Jjez. Chancza
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Powracamy na szlak i jadac na pot-

nocny zachéd, docieramy do Klimon-
towa. Ponad dachami doméw mia-
steczka wznosza sie wieze i koputa

barokowej kolegiaty sw. Jézefa
zaprojektowanej przez Waw-
rzyica Senesa. Ta majesta-
tyczna budowla jest jed-
nym z najwspanialszych
XVll-wiecznych  zabytkéw
sakralnych w Polsce.

Jedziemy dalej, podziwia-
jac malownicze krajobrazy. Na
tym odcinku trasy rzezba tere-
nu staje coraz bardziej pofatdo-

wana. Tuz przez miejscowoscia

Iwaniska, w niewielkiej wsi Ujazd,

stajemy przed brama, na ktérej wy-

kuto w kamieniu krzyz i topér. To znak,

ze dotarlismy do ruin zamku Krzyztopdr.

Ta potezna rezydencja powstata w XVII w. dla
Krzysztofa Ossoliriskiego wg projektu Wawrzyrica
Senesa. Jest to obiekt typu palazzo in fortezza, co
oznacza ,patac w fortecy” Mury i fosa, ktorej zarys
widoczny jest do dzis, bronity wspaniatego patacu,
zadziwiajagcego wspdtczesnych swoja forma. Za-
mek miat mie¢ tyle okien, ile dni w roku, pokoi tyle,
ile jest w roku tygodni, a petnych przepychu sal
tyle, ile jest miesiecy. Cztery narozne baszty sym-
bolizowaly zas cztery kwartaty. Od strony pétnoc-
nej przylegat do rezydencji piekny ogréd w stylu
wiloskim. Zamek wyglada niezwykle z kazdej

——

strony - wyrasta
nagle posréd spokojnych,
urokliwych wiosek.

Z Ujazdu kierujemy sie do Rakowa - miasta,
ktére w XVII w. stanowito wazny osrodek pol-
skiego arianizmu. Dziatata tu znana z wysokiego
poziomu nauczania Akademia Rakowska, czyli
szkota srednia braci polskich. Dzi§ w Rakowie
mozna zobaczy¢ m.in. symbol zwyciestwa kontr-
reformacji, czyli kosciét Swietej Tréjcy, postawio-
ny w 2. pot. XVIl w. na miejscu zburzonego zboru
arianskiego — do dzis$ jest to najokazalszy budy-
nek w miasteczku.

Z Rakowa niedaleko juz do zalewu Chancza,
ktory w swietokrzyskim krajobrazie maluje nie-
zapomniane pejzaze. Otaczajace go lasy
i taki zapraszajg do odpoczynku
w przestrzeni pachnacej wil-
gotnym wiatrem. o,

Dalej szlak Green Velo podaza na
pétnocny-zachdéd przez malownicze
wsie, wijac sie skrajem potudniowej czesci
Cisowsko-Ortowinskiego Parku Krajobrazo-
wego. Jest to niezwykle zielony odcinek trasy,
wiedzie m.in. w poblizu jednego z najciekaw-
szych rezerwatéw w rejonie swietokrzyskim -
torfowiska Biate tugi. Mozemy je zobaczy¢, tuz
przed miejscowoscig Trzemosna kierujac sie na
szczyt gory Kamien. Nieco dalej szlak dociera do
kolejnej miejscowosci wypoczynkowej: Borko-
wa. Znajdziemy tam zalew, na ktérym funkcjo-
nuje popularne kapielisko; mozna tu odpocza¢,
wypozyczy¢ rowerki wodne lub kajaki albo po
prostu zjes¢ co$ smacznego.

Na odcinku od Chanczy do Borkowa kilka-
krotnie ukaza nam sie tez majaczace na p6tnocy
Gory Swietokrzyskie. Ich najstynniejszy szczyt
- Swiety Krzyz (594 m n.p.m.), przed ,epoka
Jasnej Gory” (czyli przed wojnami ze Szwecja
w XVII w., gdy narodzita sie legenda paulifiskie-
go opactwa) stanowit najstynniejsze polskie
sanktuarium, do ktérego pieszo wypra-
wiali sie polscy ksiazeta i krolowie (np.
Wtadystaw Jagietto przed bitwa pod
Grunwaldem). Na zboczach Swie-
tego Krzyza znajduja sie chro-
nione rumowiska skalne zwane
gotoborzami.

Jadac dalej, docieramy do

Kielc - stolicy wojewddztwa
Swietokrzyskiego. Do miasta
wjezdzamy od strony goéry

f‘

_ Telegraf, najwyz-
> szego wzniesienia Kielc.
Dziata na nim wyciagg narciar-
ski (krzesetkowy), z ktérego mozna
skorzystac¢ nawet latem i np. wjechac¢ na
gobre rowerem. Dalej — wciaz przez las - jedziemy
u podndza gory Pierscienica; to z niej najlepiej jest
podziwia¢ panorame Kielc. Na stokach Pierécienicy
znajdziemy wyciag narciarski, a u jej podnéza Sta-
dion Lesny — popularny kompleks parkowo-le$ny.
Zaréwno w rejonie Pierscienicy, jak i Telegrafu bie-
gna Sciezki rowerowe - idealne do jazdy na ,géra-
lach” Organizowane s3 tu liczne zawody w jezdzie
w stylu MTB. Mijajac rezerwat ,Kadzielnia’, $ciezka-
mi rowerowymi dotrzemy do centrum miasta. War-
to tam zwiedzi¢ liczne muzea (m.in. Muzeum Histo-
rii Kielc, Muzeum Zabawek i Zabawy, Muzeum Lat
Szkolnych Stefana Zeromskiego), a przede wszyst-
kim Wzgérze Zamkowe. Znajdziemy tam najlepiej
zachowang rezydencje epoki Wazéw — barokowy
Patac Biskupdw Krakowskich zbudowany w latach
1637-1644. Gmach miesci obecnie Muzeum Na-
rodowe, a szczegdlnie cenna jest tutejsza galeria




malarstwa polskiego. W poblizu wznosi sie
katedra Wniebowziecia Najswietszej Ma-
rii Panny, ktérej poczatki siegaja Xll
stulecia. Tych, ktérzy zdecydu-
ja sie omina¢ centrum Kielc,
trasa poprowadzi obok
rezerwatu geologicz-
nego ,Biesak-Biatogon”.
Amatorzy  ciekawo-
stek  geologicznych
powinni odwiedzi¢
takze inne kieleckie
rezerwaty przyrody
nieozywionej: ,Sli-
chowice’, ,Kadziel-
nie” oraz ,Wietrznie”
z  nowoczesnym
Centrum  Geoedu-
kacji. Wracajac do
trasy za Biesakiem,
przekraczamy ulice
Krakowska i przejezdza-
my w poblizu drewnianego
kosciofa w stylu zakopiariskim
na Biatogonie. Mozna tu zboczy¢
na chwile z trasy i podjecha¢ do XVII-
-wiecznego klasztoru na Karczéwce, gdzie
przechowywana jest figura $w. Barbary wykonana
z bryly galeny (rudy otowiu). Wieksza czes¢ wzgé-
rza Karczéwka nalezy do rezerwatu krajobrazowe-
go o tej samej nazwie, w ktérym mozna zobaczy¢
m.in. pozostatosci po wydobyciu otowiu.

Z Kielc kierujemy sie do pobliskiego Podzam-
cza Piekoszowskiego. Znajduja sie tu ruiny XVII-
-wiecznego patacu Tartéw, ktérego budowniczo-

, wie wzorowali sie na Patacu Biskupéw
[ . Krakowskich w Kielcach.

— [
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Jadac dalej na
pétoc, po zaledwie
kilkudziesieciu minutach trafiamy do miejscowo-
sci Oblegorek, gdzie na niewielkim wzniesieniu
stoi urokliwy patacyk. W roku 1900 spotfeczerstwo
polskie podarowato go Henrykowi Sienkiewiczowi
z okazji ¢wieréwiecza jego pracy literackiej. Patacyk

otacza nieduzy ogréd, ktéry w lecie niejednokrot-
nie stuzyt pisarzowi jako miejsce pracy. Sienkiewicz
mieszkat tu w latach 1902-14, a po wybuchu | woj-
ny $wiatowej udat sie stad do Szwajcarii i nigdy juz
do Polski nie powrdcit. Po $mierci pisarza w pa-
facyku zamieszkata jego trzecia zona Maria i syn

Henryk Jozef, ktérzy opiekowali sie majatkiem do

1944 r. Od 1958 r. w patacyku miesci sie Muzeum

Henryka Sienkiewicza.

Z Oblegorka, mijajac tereny Suchedniowsko-
-Oblegorskiego Parku Krajobrazowego, podazamy
by¢ moze najpiekniejszym fragmentem koricowej
czesci Wschodniego Szlaku Rowerowego Green
Velo. Wzniesienia zachodniego kranca Gér Swie-
tokrzyskich tworza tu wspaniate krajobrazy. Co

chwila to zjezdzamy w doling, to

znéw wspinamy sie na szczyt

wzgorza, cieszac sie roz-
legtymi widokami.

Takim sposobem

docieramy do miej-

scowosci Bobrza,

2o gdzie rzeka Bo-

| brza przetamuje

o Ruiny huty w Bobrzy -
MUur oporowy,
fot. K. Peczalski

sie przez Pasmo Oblegor-
skie. Znajduja sie tu pozo-
statosci po najwiekszej hucie
z czaséw Krélestwa Polskiego.
Zakfad miat wytwarzac tyle su-
rowki, ile wszystkie inne huty Kréle-
stwa razem wziete. Sktadat sie z pieciu
wielkich piecéw o wysokosci 18 m, a dla
jego zabezpieczenia wybudowano kamienny
mur oporowy o dtugosci niemal 500 m i wyso-
kosci 15 m. Na Bobrzy powstata tama, ktéra miata
spietrza¢ wody rzeki, aby te napedzaty potezne
dmuchawy podsycajace ogien wielkich piecéw.
Budowe huty przerwat wybuch powstania listo-
padowego w 1830 r., ale pozostatosci nieukon-
czonego zaktadu do dzis wzbudzaja podziw.
Zblizamy sie do finatu podrézy. Docieramy do
najwiekszego osrodka wypoczynkowego woje-
wodztwa Swietokrzyskiego — w Sielpi Wielkiej.
Tetni on zyciem, co nie dziwi, gdy sie wezmie pod
uwage liczbe jego atrakgji. Na aktywnych turystéw
czekaja szlaki piesze i rowerowe, wypozyczalnie
sprzetu wodnego i park linowy sasiadujacy z wo-
dami zalewu w Sielpi. Zainteresowani technika
moga z kolei wybra¢ sie do Muzeum Staropol-

skiego  Zagtebia
Przemystowego.

Dalej jedziemy na p6tnoc: do
Konskich, gdzie warto zwiedzi¢ m.in. klasycy-
styczny zesp6t patacowo-parkowy z XVIII w. sty-
nacy z tzw. matej architektury ogrodowej (Oran-
zeria Egipska, Swiatynia Grecka, glorietty itp.).

W Konskich koriczymy nasza dtuga podroéz
przez wschodnie rubieze Polski.




Informacja turystyczna - wybrane punkty

Warminsko-Mazurskie

Elblag. Punkt IT, Ratusz Staromiejski, Stary
Rynek, tel.: 55 2393377, www.ielblag.pl.
Sezonowo (V-IX) punkt IT w Bramie Targowej,
Stary Rynek.

Frombork. Centrum Informacji Turystycznej,
ul. Miynarska 5a, tel.: 55 2440677, www.
frombork.pl.

Braniewo. Punkt IT, ul. Katedralna 7,

tel.: 55 6443303, www.it.braniewo.pl.
Pieniezno. Punkt IT, ul. Generalska 8 (budynek
Urzedu Miejskiego), tel.: 55 2374600,
www.pieniezno.pl.

Lidzbark Warminski. Centrum Informacji
Turystycznej, ul. Krasickiego 1, tel.: 89 5190052,
www.osir.lidzbarkwarminski.pl. Sezonowo (VI-
-IX) punkt IT, ul. Wysokiej Bramy 2,

tel.: 89 7674148, www.lidzbarkwarminski.pl.
Bartoszyce. Gminne Centrum Informacji i punkt
IT, ul. Bohateréw Warszawy 96, tel.: 89 7629880,
www.gci.bartoszyce.pl.

Wegorzewo. Biuro IT, bulwar Loir-et-Cher 4,
tel.: 87 4274009, infotur@wegorzewo.pl.
Gotdap. Fundacja Rozwoju Regionu Gotdap —
Centrum Informacji Turystycznej, pl. Zwyciestwa
16, tel.: 87 6152090, poczta@frrg.pl.

Podlaskie

Suwatki. Centrum Informacji Turystycznej, ul. ks.
Hamerszmita 16, tel.: 87 5662079,
cit@um.suwalki.pl.

Krzywe, Wigierski Park Narodowy. Centrum
Informacji Turystycznej, Krzywe 82, tel.: 87
5632562, 510992672, turystyka@wigry.org.pl.
Augustéw. Centrum Informacji Turystycznej,
Rynek Zygmunta Augusta 44, tel.: 87 6432883,
it@augustow.eu.

Osowiec-Twierdza, Biebrzanski Park
Narodowy. Punkt IT, Osowiec-Twierdza 8,

tel.: 85 7383035, it@biebrza.org.pl.

Bialystok. Regionalne Centrum Informacgji
Turystycznej, ul. Odeska 1, tel.: 85 7326831,
503356482, cit@podlaskieit.pl.

Suprasl. Punkt Ustug Turystycznych ,Bukowisko”,
ul. Pitsudskiego 64, tel.: 85 7102470, turystyka@
powiatbialostocki.pl.

Hajnéwka. Centrum Turystyki Regionu Puszczy
Biatowieskiej — Lokalna Organizacja Turystyczna,
ul. 3 Maja 45, tel.: 85 6824381, turystyka@powiat.
hajnowka.pl.

Lubelskie

Biata Podlaska. Centrum Informacji
Turystycznej i Kulturalnej, ul. Warszawska 11,
tel.: 83 3416720, citbialapodlaska@o2.pl.
Wiodawa. Punkt IT, ul. Partyzantéw 25,

tel.: 82 5717073, it.wlodawa@gmail.com. FHU
Grazka Il - punkt IT, Rynek 4, tel.: 82 5722069,
grazka.2@wp.pl.

Chetm. Chetmski Osrodek Informacji
Turystycznej, ul. Lubelska 63, tel.: 82 5653667,
www.itchelm.pl.

Zamos¢. Zamojskie Centrum Informacji
Turystycznej i Historycznej, Rynek Wielki 13,
tel.: 84 6392292, zci@zamosc.pl. Oddziat ZCITiH,
ul. tukasinskiego 2e, tel.: 84 5381733,
luneta@zamosc.pl.

Zwierzyniec, Roztoczanski Park Narodowy.
Osrodek Edukacyjno-Muzealny RPN — Punkt IT,
ul. Plazowa 3, tel.: 84 6872066,
www.roztoczanskipn.pl.

Jozefoéw. Informacja Turystyczna,

ul. Kosciuszki 37 A,23-460 Jozefow,

tel.: 84-6879669,

jozefow@ejozefow.pl

Susiec. Punkt IT, ul. Tomaszowska 100,

tel.: 84 6654410, www.susiec.pl.

Podkarpackie

Horyniec-Zdréj. Punkt IT, ul. Jana lll
Sobieskiego 4, tel.: 16 6313105,
turinfhoryniec@interia.pl.

Przemysl. Centrum Informacji Turystycznej,

ul. Grodzka 1, tel.: 16 6752163, www.visit.
przemysl.pl. Punkt IT przy Schronisku
Mtodziezowym PTSM ,Matecznik’, ul. Lelewela 6,
tel.: 16 6706145, www.ptsm-matecznik.pl.
Rzeszéw. Centrum Informacji Turystycznej,
Rynek 26, tel.: 17 8754774, cit@prot.rzeszow.pl.
Podkarpacka Regionalna Organizacja
Turystyczna, ul. Grunwaldzka 2, tel.: 17 8520009,
prot@prot.rzeszow.pl. Schronisko mtodziezowe
PTSM,Alko", Rynek 25, tel.: 17 8534430,
www.ptsm-alko.pl. Centrum Informacji
Turystycznej na lotnisku Rzeszow-Jasionka,
Jasionka 942, www.rzeszowairport.pl.

tancut. Podkarpacka Agencja Turystyczna

z punktem IT, ul. 3 Maja 10, tel.: 17 2254850,
patlancut@onet.pl.

Lezajsk. Miejskie Centrum Kultury — Centrum
Informacji Turystycznej, ul. Mickiewicza 65,

tel.: 17 7851135, www.citik.kultura.lezajsk.pl.

Swietokrzyskie

Sandomierz. Centrum Informacji Turystycznej,
Rynek 20, tel.: 15 6446105, www.sandomierz.
travel. Biuro Obstugi Ruchu Turystycznego PTTK,
Rynek 12, tel.: 15 8322305,
www.pttk-sandomierz.pl.

Klimontéw. Punkt IT, ul. Krakowska 19,

tel.: 601760948, www.klimontow.pl.

Ujazd. Punkt IT - Instytucja Kultury Zamek
Krzyztopér, Ujazd 73, tel.: 15 8601133,
www.krzyztopor.org.pl.

Szydiéw. Punkt IT, ul. Targowa 3,

tel.: 41 3545313, www.szydlow.pl.

Bieliny. Punkt IT, ul. Partyzantéw 3,

tel.: 41 2608152, www.osadasredniowieczna.eu.
Daleszyce. Punkt IT, ul. Koscielna 5,

tel.: 41 3072247, www.daleszyce.pl.

Kielce. Regionalne Centrum Informacji
Turystycznej, ul. Sienkiewicza 29,

tel.: 41 3480060, www.swietokrzyskie.travel.
Strawczynek. Punkt IT - Samorzadowe
Centrum Kultury i Sportu, ul. Turystyczna 6,
tel.: 41 3038635, 3335797, sckis@strawczyn.pl,
info@olimpicstrawczyn.pl.

Sielpia. Punkt IT, ul. Spacerowa (przy molo),
informacja@konskie.travel; czynne: VII-VIII
sob.-niedz.

Konskie. Centrum Informacji Turystycznej,

ul. Partyzantéw 1, tel.: 41 3729088,
www.konskie.travel.
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Wstep 3
Informacja o Wschodnim Szlaku Rowerowym Green Velo 4

Wszystkie barwy Polski Wschodniej 6

Podréz o tysiacu i jednym obliczu, czyli o réznorodnosci krajobrazowo-przyrodniczej
Czterech na rynku, a kazdy inny, czyli o réznorodnosci kulturowo-wyznaniowej 7
Historia zakleta wsrod ulic i drdg, czyli o réznorodnosci architektury 10

Smaki dla catej Europy, czyli o réznorodnosci kulinarnej 11

Najwazniejsze atrakcje 14
Wojewoédztwo warminsko-mazurskie 14
Wojewoddztwo podlaskie 19
Wojewoédztwo lubelskie 26
Wojewodztwo podkarpackie 32
Wojewoddztwo swietokrzyskie 38

Informacja turystyczna — wybrane punkty 44
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