


Instrukcja do gry planszowej

Razem z kolegami wez udzial w wyscigu rowerowym po wojewédztwach, przez
ktore przebiega szlak Green Velo.

1. W srodku tej ksigzeczki znajdziecie plansze do gry. Wytnijcie z ostatniej strony (s. 31) karty

z pytaniami i utézcie je w stosik.

2. Kazdy z graczy niech znajdzie pionek do gry, ktérym bedzie sie porusza¢ po planszy W
(np. zakretke od butelki, kamyk, klocek itp.). Postawcie je na polu START. Waszym celem 0\5 Q S c O n
bedzie jak najszybsze ukonczenie wyscigu rowerowego. Wygrywa ten z graczy, ktéry jako I q
pierwszy dotrze do METY. 0% %%0,,

3. Poruszacie sie po planszy, losujac przygotowane wczesniej pytania i odpowiadajac na nie.
Na kazdym pytaniu wskazana jest liczba krokéw do przodu (zielone stopy), jesli gracz udzie-
lit prawidtowej odpowiedszi, oraz do tytu (czerwone stopy), jesli gracz udzielit nieprawidto-
wej odpowiedzi. Gra toczy sie zgodnie z ruchem wskazowek zegara.

4. Jedli gracie w wiecej niz dwie osoby, wyznaczcie jedng osobe sposréd Was, ktéra zosta-

nie Straznikiem Prawdy i bedzie sprawdzac¢ w karcie odpowiedzi zamieszczonej na we-
wnetrznej stronie tylnej oktadki, czy gracze odpowiadaja prawidtowo na pytania. Straznik
Prawdy nie bierze udziatu w grze. Jesli gracie w dwie osoby, za kazdym razem obydwoje
sprawdzajcie, jaka jest prawidtowa odpowiedz. Jesli kart pytan zabraknie przed zakorncze-
niem gry, potasujcie wykorzystane karty i losujcie jeszcze raz.

5. Na planszy zostaty umieszczone pola specjalne (np. Frombork, Biatowieza itp.). Kiedy
gracz stanie na jednym z tych pdl, wykonuje dodatkowa akcje, jaka jest przypisana do
tego pola (informacja jest na planszy gry).
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wewnetrzna oktadka — instrukcja do gry planszowej

e Wstep
0 Po przygode szlakiem Green Velo

5 Komu w droge, temu mapa

O Przygotowania do wyprawy

6 | méj rower

8 | planowanie wycieczki
9| co zabraé na wycieczke
10 | bezpiecznie na rowerze
11| bez przepiséw ani rusz

14| na wszelki wypadek

Na niepogode — gra planszowa
Potamanie gtowy — rebusy i zagadki

18| w Warmirnsko-Mazurskiem

20| w Podlaskiem

22| w Lubelskiem

24| w Podkarpackiem

26| w Swietokrzyskiem

28| sprawdz, czy jeste$ gotowy wyjechac na szlak

e Pytania do gry planszowej

wewnetrzna oktadka — odpowiedzi na pytania do gry planszowej

Wstep

esli lubisz rowerowe wypady i chcesz pozna¢ nowe miejsca - ta

ksigzeczka jest dla Ciebie! Na pewno duzo wiesz o bezpiecznej
jezdzie, ale czy wszystko? Nie zaszkodzi odswiezy¢ pamie¢, i to
na wesoto. Z nami przypomnisz sobie, jak przygotowac sie do
wycieczki rowerowej, powtdrzysz zasady ruchu drogowego,
poznasz wyposazenie roweru, takze to odpowiadajace za Twoje
bezpieczenstwo na drodze. Na pewno Ciebie, Drogi Czytelniku,
nie opusci szczescie, ale na wszelki wypadek dowiesz sie z tej
ksiazki, co robi¢ w razie wypadku. Nie zabraknie tu krzyzowek,
rebuséw, labiryntéw, ktére oprécz zabawy beda zaproszeniem do
niezwyktych miejsc we wschodniej Polsce, ktére mozesz zobaczy¢
podczas wycieczki rowerowej. A kraina ta jest naprawde magiczna -
s3 W niej miejsca, gdzie czas sie zatrzymat i gdzie przyroda odstania
swoje najprawdziwsze oblicze.

Koniecznie zagraj z przyjaciétmi w gre planszowa - odpowiedz
dobrze na pytania i wygraj wyscig szlakiem Green Velo!

Rozbudz wyobraznieg, rusz gtlowa i baw sie razem z nami!

s



PO PRZYGODE SZLAKIEM

CZy wiesz, gdzie biegnie najdtuz-
szy szlak rowerowy w naszym
kraju? Podpowiadamy - w Polsce
Wschodniej! Stanowi on niemal 2000
kilometrow  specjalnie  wytyczonej
i oznakowanej trasy wiodacej przez
malownicze tereny pieciu wojewddztw.
Na mapie Polski szlak Green Velo zaczy-
na sie w Elblagu i wiedzie na wschéd,
przez Warmie i Mazury, do styku granic
trzech panstw: Polski, Rosji i Litwy, skad
prowadzi przez Suwalszczyzne, Podlasie
i dalej na Lubelszczyzne. Nastepnie tra-
sa na potudniu dociera na Podkarpacie
i zmienia kierunek na zachodni, bieg-
nie przez pogoérza i dalej doling rzeki
San dociera do Wisty, skad prowadzi
przez Gory Swietokrzyskie i koAczy sie
w Koniskich. Poniewaz szlak jest dobrze

GREEN VELO

oznakowany, mozna wyruszy¢ z dowol-
nego miejsca. Cafa trase przygotowano
tak, aby zaskakiwata atrakcjami oraz za-
checata do jej dalszego przemierzania
i poznawania regionu.

Koniecznie razem z rodzicami odwiedz
strone www.greenvelo.pl. To najwiek-
szy przewodnik rowerowy po Polsce
Wschodniej. Dzieki niemu poznasz do-
ktadny przebieg szlaku oraz trasy po-
lecanych wycieczek i innych szlakéw
rowerowych przebiegajacych w jego
najblizszej okolicy. Na portalu sprawdz
réwniez, gdzie znajdujg sie najwaz-
niejsze atrakcje turystyczne w pobli-
zu szlaku, a takze miejsca, w ktérych
mozna przenocowac lub zjes¢ smaczny
positek.

Aby miec¢ ten elektroniczny przewod-
nik zawsze przy sobie, zainstaluj w te-
lefonie aplikacje mobilng Green Velo,
ktéra umozliwi Ci zapisywanie na bie-
z3co przebiegu wycieczki. Mozesz tez
zaplanowad przyszte trasy — wystarczy,

ze wybierzesz na mapie punkty, a auto-
matycznie wyznaczony zostanie najwy-
godniejszy szlak.

Nie pozostaje nic, innego jak tylko ru-
szy¢ w droge!

J na szlaku powstaty Miejsca Obstugi Rowerzystow (MOR-y), na ktérych
znajduja sie stojaki, tawki i wiaty chronigce przed deszczem oraz

charakterystyczne zielone tablice opisujace, co mozna zobaczy¢

czy Wiesz, na danym odcinku trasy

Z€... /szlak oznakowany jest tabliczkami z logo
szlaku Green Velo na pomaranczowym tle Sl

© szczecn
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maj rower

by cieszy¢ sie wycieczka rowerowa,

nalezy wczedniej dobrze sie przy-
gotowac. Konserwacji roweru w wiek-
szosci mozna dokona¢ samodzielnie
lub z pomoca rodzicéw. Jest to swiet-
na zabawa! Przy okazji mozesz poznac
budowe witasnego roweru. Nigdy nie
wiadomo, czy na szlaku nie okaze sie,
ze musisz wymieni¢ detke lub zatozy¢
fancuch, ktéry spadt. Warto by¢ na to
przygotowanym!

Jesli brakuje Ci czasu lub warunkéw do
samodzielnego naprawiania roweru

£y £

L

GreenVelo®

PRZYGOTOWANIA
DO WYPRAWY

lub naprawa jest zbyt skomplikowa-
na, mozesz wybrac sie do profesjonal-
nego serwisu rowerowego. Przeglady
i naprawy roweréw wykonywane s3
dzi$ w niemal wszystkich sklepach
rowerowych.

Napraw dokonuj niezwtocznie po wy-
cieczce. Dbaj o to, aby rower byt zawsze
czysty, cisnienie powietrza w kotach
odpowiednie, a hamulce i swiatta do-
brze dziatajace. Zawsze miej sprawny
rower gotowy do wyruszenia na szlak
kolejnej przygody!

budowa roweru manetki

. ) przerzutek
kierownica

siodetko

sztyca siodetka
hamulec rama
tylny

dzwignie

/ hamulcéw

gtéwka ramy
linki hamulcéw

i przerzutek

hamulec
przedni

widelec

tylna taricuch

rzednia zebatka
zebatka b §

i korba piasta
przednia szprychy

przerzutka

koto

tylna przerzutka obrecz

opona

przed wycieczkg
pamietaj:

/ sprawdz, czy tancuch roweru jest nasmarowany
[czy nie stycha¢ charakterystycznego zgrzytanial

/ sprawdz, czy hamulce dziataja prawidtowo

[upewnij sie tez, czy nie ocieraja o obrecze kof]

/ upewnij sie, ze siodetko i kierownica
znajduja sie na wlasciwej wysokosci
[siedzac na siodetku, powinienes swobodnie oprzec¢

stope wyprostowanej nogi na pedale, a kierownica
powinna by¢ umieszczona nieco powyzej siodetka]
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PRZYGOTOWANIA DO WYPRAWY

co zabraé na wycieczke

plan0wan|e WVCIECZkI ciepta bluze mata apteczke
o ' . (opatrunki, woda
i nieprzemakalng kurtke utleniona)

Rodzinne wycieczki rowerowe to do- bagaznika - bagaz powinien by¢ réw-

skonata forma spedzania wolnego nomiernie roztozony. Zrezygnuj z ple- na czas jazdy kask, podczas o
. .- . . . drobne pieniadze,
czasu. Nie dos¢, ze dostarczajg wiele caka na plecach. o przerw przydadza sie
L . . . np. na wode czy
radosci i poprawiaja kondycje, to sa czapka z daszkiem lub

cos stodkiego, aby

inna ochrona na gtowe nabraé sit

przed stfocem

réwniez dobrg okazjg do poznania wie- Koniecznie musisz mie¢ mape tere- >
lu ciekawych miejsc. Warto sie jednak nu, po ktérym bedziesz podrézowac.
wczesniej przygotowac do takiej wy- Mozesz na niej wyszukac interesujace || érodki higieniczne, mape terenu, po
prawy, aby nie zaskoczyly Cie pogoda, miejscowosci, zabytki, punkty widoko- @ krem z filtrem I.I ktérym bedziesz
nieznane miejsca lub przebita detka.  we, z ktérych bedziesz podziwia¢ oko- przeciwstonecznym jezdzi¢
lice. By¢ moze beda réwniez potrzebne

A5,

kanapki, jabtka, batoniki

Planujac  wycieczke,  warto informacje o miejscach, gdzie mozesz pozywny prowiant, np. -
., , . = zapiecie rowerowe
sprawdzi¢ prognoze pogody przenocowac (hotele, pensjonaty, go-

-y

i przygotowac sobie plecak, tor- spodarstwa agroturystyczne). Podczas _

be lub sakwy rowerowe. Spakuj przerw zaznacz na mapie miejsca, ktére — . narzedzia rowerowe
wode lub napéj

tylko najpotrzebniejsze rzeczy. Ple- juz odwiedzites. Zréb zdjecia najcie- g izotoniczny X (klucze), pompke,

cak lub sakwy dobrze przymocuj do kawszym atrakcjom. zapasowg detke

w czasie wycieczki
pamietaj:

zat6z wygodne ubranie, niekrepujace ruchéw
[im jasniejszy i bardziej kolorowy stréj, tym bedziesz lepiej widoczny]

wybieraj drogi o mniejszym natezeniu
ruchu lub drogi przeznaczone dla roweréw
[wycieczka bedzie bezpieczniejszal
________ / pij czesto i w niewielkich ilosciach
[bedziesz miat lepsze samopoczucie i wiecej sity]
/ zatrzymaj sie i odpocznij, gdy tylko poczujesz
zmeczenie [zréb przerwe na positek, pozwiedzaj okolicel

GreenVelo®

GreenVelo®
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PRZYGOTOWANIA DO WYPRAWY

bez przepisOw ani rusz
bezpiecznie Na rowerze zasady bezpiecznej jazdy na rowerze:

Uzywaj sprawnego i w petni wyposazonego roweru. Dbaj o stan techniczny
--.\ ! roweru: sprawdzaj oswietlenie, uktad hamulcowy i kierowniczy, czys¢
Q‘ Swiatetka odblaskowe.

by zadbac o bezpieczenstwo

swoje i innych uczestnikow
ruchu drogowego, musisz
pamietac, zeby Twdj rower

I Staraj sie by¢ widocznym na drodze i trzymaj sie zawsze prawej strony
jezdni - samochody beda mogty Cie bezpiecznie wymingc¢.

byt odpowiednio 1 Doktadnie rozejrzyj sie, zanim ruszysz, badz szczegodlnie ostrozny przed
wyposazony. ®  skrzyzowaniami oraz wyjazdami z bocznych ulic i podwérek.
! Przestrzegaj przepiséw ruchu drogowego.
1 Uwazaj na pieszych i innych uczestnikéw ruchu, nie wymuszaj
@ 9 ® pierwszenstwa przejazdu.

! Sygnalizuj odpowiednio wczesnie manewr skretu, wyciggajac reke
p We wiasciwym kierunku, odwrd¢ gtowe, by upewnic sie, ze mozesz
®  bezpiecznie skreci¢, ustap pierwszenstwa pieszym oraz pojazdom

nadjezdzajacym z prawej strony.
Nigdy nie omijaj pojazdu, ktéry zatrzymat sie przed przejsciem dla
I . . . . . .
o przednie Swiatto [o barwie biatej lub z6ttej, ciagte lub migajace] ® pieszych, a takze pojazdu oczekujacego na otwarcie przejazdu
o kolejowego lub tramwajowego.
e tylne $wiatto [o barwie czerwonej, ciagte lub migajace]
. ) ) o L Nie jedZ zbyt blisko zaparkowanych samochodéw, poniewaz w kazdej
. 9 tylne $wiatto odblaskowe [o barwie czerwonej, w ksztatcie innym niz tréjkat] 1 A i ST
A ¢ chwili kto$ moze otworzy¢ drzwi pojazdu.
Y o hamulec [co najmniej jeden skutecznie dziatajacy, nozny lub recznyl
dzwonek [lubii t ost 1 1
e [lub inny sygnat ostrzegawczy] PamIQtal, zawsze
badz ostrozny!

Zeby by¢ lepiej widocznym na drodze, oprécz obowigzkowego
o$wietlenia roweru uzywaj tez kamizelki odblaskowej

Q oraz stosuj odblaski e Powinienes réwniez
zaopatrzy¢ sie w kask rowerowy o ktéry ochroni

Twoja gtowe przed skutkami ewentualnych wywrotek

lub kolizji.

ES




PRZYGOTOWANIA DO WYPRAWY

bez przepisOw ani rusz

Przypomnij sobie kilka przepiséw ruchu drogowego,
dzieki ktérym zadbasz o swoje bezpieczenstwo.

Kierowanie ruchem drogowym )

Sygnaty Swietlne stuzg
do kierowania ruchem na

Niekiedy ruchem moze kierowac
policjant lub inna uprawniona
skrzyzowaniach, przejsciach do tego osoba.
dla pieszych i przejazdach
dla rowerzystéw i pojazdow

Zwro6¢ uwage, jak policjant stoi lub
jakie ruchy wykonuje reka. Jego

szynowych. postawa oznacza rézne polecenia.
. STOJ!
Pamietaj!
Zawsze w pierwszej kolejnosci

podporzadkuj sie poleceniom
wydawanym przez osobe

kierujaca ruchem.
Jesli nie ma osoby kierujacej
ruchem, stosuj sie do:
UWAGA!
Nie w;ez.dzaj za 1. sygnalizacji $wietInej
sygnalizator!
2. znakéw drogowych

3. norm zawartych
. w przepisach Kodeksu
drogowego
Droga wolna!
Jedz!

Ponizej znajdziesz kilka przyktadowych znakéw. Koniecznie jednak
zajrzyj tez do Kodeksu drogowego i poznaj je wszystkie.

Ostrzegawcze Zakazu Nakazu Informacyjne
skrzyzowanie drég stop nakaz jazdy ~ droga
réwnorzednych prosto Z pierwszenstwem
przejazdu
. (mm
K 3
A
_ ustap zakaz ruch okreiny strefa
pierwszenstwa wjazdu zamieszkania
niebezpieczny zakaz wjazdu nakazﬂazdy parking
zjazd roweréw w prawo lub lewo
przejazd kolejowy pierwszeristwo dla nakaz jazdy z lewej ¢ ’
ez zapor nadjezdzajacych strony znaku punkt informadiji
z przeciwa{(a turystycznej
Drogi przeznaczone h 8 57
dla pieszych (ﬂ) “ s
i rowerzystow sa
oznaczone jednym  ruch pieszych i rowerzystéw _ ruchpieszych
Kow: odbywa sie na catej i rowgrzystow odbywa sie
Z€ znakow: powierzchni drogi po réznych stronach drogi

Przejazdy dla Pamietaj!
rowerzystow & M— Zawsze przed wjechaniem na
oznaczone sg = = przejazd dla rowerzystéw upewnij
znakami: orzejarddla_ Preejscie dia sig, czy jest na tyle bezpiecznie,
rowerzystow pieszych i przejazd ze mozesz przekroczy¢ jezdnie.

k dla rowerzystow
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Jesli to Ty miates
wypadek
Jesli nie masz wielu obrazen

i czujesz sie dobrze, dla swojego
bezpieczenstwa zejdz z jezdni.

Poczekaj na
pomoc doros%ych)

~

Jesli poszkodowany jest
nieprzytomny, ale oddycha

i mozna wyczu¢ jego tetno -
utéz go w bezpiecznej pozycji.

Reke blizej Ciebie
utéz zgieta nad
gtowa.

Dton drugiej
reki przytéz
do policzka.

Chwyc za
kolano dalsza
noge i obré¢

W SWoja strone.

Takie utozenie ciata

apobiega blokowaniu gardta
przez jezyk i ratuje zycie.

Jesli jestes
swiadkiem wypadku

A4

na wszelki wypadek

Ocen bezpieczenstwo

Sprawdyz, czy jest
bezpiecznie i czy nic Ci
nie grozi. Nie wpadaj
w panike.

Jesli reaguije, zapytaj,
jak sie czuje i czy
potrzebuje pomocy.

Jesli nie
reaguje

Zobacz, czy
klatka piersiowa sie
porusza. Stuchaj oddechu
i sprébuj wyczué go na
swoim policzku.

—e Wezwij pomoc!

Rozpocznij sztuczne
oddychanie

6]

30 ucisniec klatki piersiowej

Jesli nie mozesz wyczuc
oddechu, zadzwori na

~

pogotowie.

Uciskaj $rodek
klatki piersiowej
wyprostowanymi
rekami 30 razy.

Zaciénij nos
i wdmuchuj
powietrze 2 razy.

Kiedy wzywasz pomoc:
 powiedz, jak sie nazywasz
/ opowiedz, co sie wydarzyto
v podaj miejsce zdarzenia
v podaj liczbe poszkodowanych

Jedli jestes swiadkiem
zdarzenia, potrzebujesz
pomocy lub pomocy
potrzebuja inne osoby,
zadzwon pod numery

alarmowe.

12

Ogolnopolski
numer alarmowy

997

Policja

998

Straz pozarna

999

Pogotowie

£,
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POtAMANIE GtOWY

w Warminsko-Mazurskiem

Podczas wyprawy przez wojewddztwo warminsko-mazurskie poczuj
sie jak kapitan statku sungcego po Kanale Elblaskim. Cze$¢ tra-

sy pokonasz... na szynach! Masz ochote na wizyte w miescie
Kopernika? Ruszaj do Fromborka! W muzeum noszacym
imie astronoma obejrzysz gabinet uczonego, a w pla-

netarium poczujesz sie jak sam mistrz, ktéry ,ruszyt
Ziemie". Odwiedz zamek w Lidzbarku Warmirskim,
w ktérym mieszkali... biskupi, a nie krélowie.
W Mamerkach zobaczysz potezne niemieckie bun-
kry z Il wojny $wiatowej — tajemnicze miejsce

zwigzane z zaginiong Bursztynowa Komnata.

Rozwiaz krzyzowke, a dowiesz sie,
gdzie znajduje sie bociania wioska.

1

2
3
4
5
6
7
1 Sa bocianim przysmakiem
2 Maja kapelusze i rosna w lesie
3 Najwieksze jezioro w Polsce
4 Wiostujac, mozesz przeptyna¢ nim jezioro
5 Stolica wojewddztwa warminsko-mazurskiego
6 Miejsce bitwy z Krzyzakami w 1410 roku,
ktora dowodzit Wiadystaw Jagietto

7 Podczas jazdy rowerem chroni Cie przed

brudna woda z katuzy
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Ktorg droge powinien wybrac rowerzysta,
aby dotrze¢ do katedry we Fromborku?

Odszukaj sciezke
t3czaca punkt A z punktem
B, przechodzac przez jeden
odcinek kropkowany, dwa
ztozone z kresek i dwa ciggte.
Kolejnos¢ nie ma znaczenia.




POtAMANIE GtOWY

w Podlaskiem

rzygode w Podlaskiem zaczynasz z krasno-
ludkami na Basniowym Szlaku Suwal-
szczyzny. Koniecznie musisz réwniez

poptyna¢ statkiem po Kanale Augu-
stowskim, kajakiem bystrg Rospuda
i tratwa po Biebrzy. Nie zapomnij
tez spotkac sie oko w oko z po-
teznym zubrem. Po Biatymstoku
natomiast wyruszysz na spacer

z psem Kawelinem - on zna tu
kazdy zakamarek. Jazda kolejka
@ waskotorowa przez Puszcze Bia-
towieska na dtugo zapadnie w Twojej
pamieci. Zatem spakuj plecak, wsigdz na ro-

wer i ruszaj do zielono-btekitnej krainy!

ZnajdZ wtasciwg droge,
a dowiesz sie, gdzie
mieszkajq zubry.
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Basniowy Szlak Kanat tos w Biebrzaniskim  Pafac Branickich Puszcza
Suwalszczyzny ~ Augustowski  Parku Narodowym  w Biatymstoku Biatowieska

2 B

Sprawdz, do jakiej atrakeji na terenie
wojewddztwa podlaskiego dojadg rowerzysci.

J

Ktory element
pasuje do pustych
miejsc? Wpisz
odpowiednig cyfre.
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POtAMANIE GtOWY

Kaidy odkrywca z charakterem powinien
ustawi¢ kompas na wojewddztwo
lubelskie! W okolicy nie brak atrakgji dla
odwaznych i spragnionych przygdd.
Nieopodal Janowa Podlaskiego mozesz
przemierza¢ konno nadbuzanskie faki.
Jeslinie straszne Ci podziemne korytarze,
powiniene$ poznac¢ kopalnie kredy, ktéra
znajduje sie tuz pod powierzchnig miasta
Chetm. Na mito$nikéw fortyfikacji takze
czekaja nie lada atrakcje — spacer wokot
Twierdzy Zamos$¢. Natomiast na spotka-
nie oko w oko z konikami polskimi ko-
niecznie wybierz sie do Zwierzynca.

_ Greentee _ Greeniee

w Lubelskiem

Ktorego z ponizszych
symboli nie ma wsrdd
kolorowych obrazkéw
umieszczonych na kole?

I 8@
L]

Sprawdz, ilu dzieciom udato sie przejs¢ krete korytarze
podziemi kredowych w Chetmie i spotka¢ Ducha Bielucha.

-
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Potacz kropki,

a dowiesz sie jakie
jest najstarsze
zwierze, ktdre zyje
w wojewodztwie
lubelskim.
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Poméz rowerzystom odnalez¢ sciezke do
cerkwi w Radruzu.

w Podkarpackiem

Wizyta na Podkarpaciu gwarantuje emocjo-
nujace, gorskie wyzwania. To takze furt-
ka do niezwyktej kultury. Dlatego warto abys
odwiedzit cerkwie w Radruzu oraz Chotyncu
wpisane na liste UNESCO czy przejechat sie
powozem po przepieknym parku przy patacu
w tancucie. Mitosnikéw wodnych atrakgji za-
prasza Ulanéw, skad poptynaé mozesz tratwa
z flisakami wzdtuz rzek Tanew i San. Z ko-
lei w Muzeum Dobranocek w Rzeszowie
spotkasz bohateréw dawnych bajek,
a podczas spaceréw po lesie, jesli bedziesz
bardzo cierpliwy, moze uda Ci sie dostrzec
najwiekszego z polskich kotéw... rysia.

Pomoéz rowerzyscie odnalez¢ droge do . iednie i h zwi
fortow Twierdzy Przemysl. Poczatek WPISZ qdp_o W'Edm? |te_r y WhazWac zwierzat
i przepisz je do sasiedniej kolumny, a poznasz

‘ . ‘ ‘ ‘ . ‘ ‘ ‘ ‘Wprawo najwieksze miasta na terenie Podkarpacia.
Q00000000 0. __IMAK PRZEMY
Q00000000 , JA__CZURKA RZE_ OW
e00000000 @ N__DIWEDZ  M__LEC
c00000000 o LUK TARNO_RZG
000000000 T smoawoa
ooooooooo* & K _esicA
000000000 . _ELEN _ AROSLAW




POtAMANIE GtOWY

W Kielcach znajduje sie Muzeum

, . Zabawek i Zabawy. Pom6z fo

W SWIQtOkrzySklem dziewczynce odnalez¢ droge, tak zeby ¢
zobaczyta wszystkie zabawki. Czas jg

jednak goni i nie moze odwiedzic tych

samych miejsc dwa razy.

’wietokrzyskie jest na miare takiego odkrywcy jak Ty!
W Ujezdzie ustyszysz szept obronnych muréw,
ktére zdradza Ci sekrety zamku Krzyztopér.
W Krajnie poczujesz sie niczym olbrzym

Poczatek

spacerujac Aleja Miniatur i kilkoma krokami
przemierzysz droge z Sydney do Paryza. Kiele-
ckie Muzeum Zabawek przypomni Ci, czym bawili
sie babcia i dziadek. A w Centrum Geoedukacji na
Wietrzni odbedziesz niezwykig podréz do wnetrza Zie-
mi. W Oblegorku dowiesz sie, jak powstata powies¢
Henryka Sienkiewicza W pustyni i w puszczy”.

Rozwigz 10 zagadek. Odpowiedzi odnajdziesz
w wykreslance.
mieszkat w Pacanowie, Matotek o olbrzymi prehistoryczny gad

¢ najdtuzsza rzeka w Polsce o stolica wojewddztwa
 chroni gtowe podczas jazdy Swietokrzyskiego
e Wwapienne ... w rezerwacie e przy kierownicy, potrzebny do .
Kadzielnia ostrzegania diwiekiem Koniec
¢ lata na miotle e nazwa najstarszego debu rosnacego
o dom dla nietoperzy w wojewddztwie swietokrzyskim

..nu-.n..na.n Rozwiaz rebus, a dowiesz sie, gdzie mozna pospacerowac po
podziemnym labiryncie lub poptyng¢ w rejs statkiem po Wisle.
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sprawdz, czy jestes
gotowy wyjechac na szlak

to ¢wiczenia i zabawy, ktére pozwola Ci sprawdzi¢, czy jestes gotowy

wyruszy¢ na wycieczke rowerowa. Pamietaj, ze wiadomosci, ktoére
poznates, czytajac te ksigzeczke, moga by¢ pomocne przy rozwigzywaniu
zadan. Powodzenial

Otocz kétkiem piec
obowigzkowych
elementéw
wyposazenia
roweru

Okresl kolejnosé, w jakiej nalezy stosowac sie do znakdw,
norm, polecen oraz sygnatow drogowych, wpisujgc w kotka
cyfry od 1do 4 —zaczynajac od najwazniejszego.

O Znaki drogowe

=

| =3

Normy zawarte w przepisach
Kodeksu drogowego

Vo
L

:
:

Sygnalizacja $wietlna

Polecenia wydawane przez
policjanta

@ 00

Rozwigz krzyzéwke i odczytaj hasto.

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

Potoczna nazwa przejscia dla
pieszych

Cze$¢ drogi przeznaczona do
ruchu pojazdéw

Znaki drogowe w ksztatcie
trojkata

Miejsce, po ktérym moga
4 poruszaé sie piesi, jesli
nie ma chodnika

Osoba uprawniona do
kierowania ruchem drogowym

Przymocowany do kierownicy
6 rowery, stuzy do wydawania
sygnatéw dzwiekowych

Po nim bezpiecznie poruszaja
sie piesi

10

11

12

13
14

Urzadzenie na drodze
wysytajace sygnaty swietlne

Kolor sygnatu swietlnego, ktéry
zezwala na ruch

Co oznacza ten
znak drogowy

ustap ...

Moze by¢ Swietlny lub
dzwiekowy

Przednie ... - oswietla droge
podczas jazdy rowerem

Kolor sygnatu swietlnego, ktéry
zabrania wjazdu

Ksztatt znakéw zakazu i nakazu
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Odpowiedzi na pytania do gry planszowej

1. Opona, obrecz, szprychy, piasta
2. Osoba siedzaca na siodetku z wyprostowang noga moze swobodnie postawic¢ stope
na pedale, a kierownica powinna by¢ umieszczona nieznacznie powyzej siodetka
. Przed i po kazdej wycieczce rowerowej
. Reczny lub nozny, przedni lub tylny
. Z przodu roweru, taczy kierownice z przednim kotem
. Kask i kamizelke odblaskowa
. Barwe biafg lub zéttg
. Barwe czerwona
9. Po prawej stronie jezdni
10. Wyciaga reke odpowiednig do kierunku, w ktérym chce skrecic¢
11. 30 uciskéw na 2 oddechy
12. Ogolnopolski numer alarmowy — 112, pogotowie — 999, straz pozarna — 998, policja — 997
13. Znaki ostrzegawcze: z6tte tréjkaty z czerwona obwoddka
14. Ruch pieszych i rowerzystéw odbywa sie na catej powierzchni drogi
15. Ruch pieszych i rowerzystéw odbywa sie po réznych stronach drogi
16. W Elblagu
17. Przez wojewddztwa: warmirnisko-mazurskie, podlaskie, lubelskie, podkarpackie,
Swietokrzyskie
18. W Chetmie
19. Olsztyn, Frombork, Lidzbark Warminski
20. W Puszczy Biatowieskiej lub Biatowieskim Parku Narodowym
21. W Biatymstoku
22. Wigierski Park Narodowy, Biebrzanski Park Narodowy, Narwianski Park Narodowy,
Biatowieski Park Narodowy, Roztoczanski Park Narodowy
23. Jan Brzechwa
24. Rzekami San i Tanew
25. Kielce
26. W wojewddztwie lubelskim
27. W wojewddztwie podkarpackim
28. W wojewddztwie podlaskim
29. W wojewddztwie swietokrzyskim

30. W wojewddztwach warminsko-mazurskim i podlaskim
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